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NELER OLUP BITTIGINI BILM
SARHOSLUK VE RISK

Odak noktasi: Sigara |§mek (Vapes, nargile, tiitiin, buharlastirici)

T

¢ Nikotin, tlutln bitkisinin ana etken maddesidir ve bir sinir zehiridir.

e TUOtunun yanmasi sirasinda bircok zararli madde (6rnegin karbon monoksit, formaldehit,
asetaldehit) olusur.

e TUutln dumani yaklasik 4.800 bilinen madde icerir ve bunlarin 90'dan fazlasi kanserojen
veya mutajenik olarak kabul edilir.

e Vape sivilarinin bilesenleri: Propilen glikol, bitkisel gliserin, aroma maddeleri, istege bagli
nikotin, su, olasi kirleticiler (metaller, nitrozaminler, titin alkaloidleri)

¢ Nargile titininun temel maddesi melas olarak adlandiriir: TGtln yapraklari, seker kamisi
katki maddeleri ve tatlandiricilarin karisimindan olusur. TUtln, bitki karisimlari, shiazu
taslar, jeller veya sivilarla degistirilebilir.

Madde

¢ Sigara, puro, pipo ve inhalasyon cihazlarinda tutinun yakilmasi ve dumanin solunmasi

e E-sigara, tatun isiticilar ve vape cihazlarinda sivinin isititmasi ve buharlastirilmasi ve
dumanin solunmasi; bu durumda buhar genellikle sigara icmeye gore daha derin solunur

¢ Nargile: Ortaya cikan duman su icinden gecirilir ve hortum araciligiyla solunur

+ Nikotin temelde iki farkli etkiye sahiptir: uyarici ve sakinlestirici; diger etkiler: Dopamin,
adrenalin ve serotonin salgilanmasi, kalp atislarinin hizlanmasi, kan basincinin ytukselmesi,
aclik hissinin azalmasi, cilt damarlarinin daralmasi, cilt kan dolasiminin bozulmasi, cilt
sicakliginin dusmesi, 6znel olarak algilanan dikkat, konsantrasyon ve hafiza gliciinlin
artmasi, stres, kaygl, glivensizlik, sinirlilik ve yorgunlugun azalmasi.

Tiketim bigimi
&
Etki

¢ Hem alkol hem de tutlin tiiketimi bagimulik riski tasir; karisik tuketim saglik ve bagimlilik

Kanisik tiiketim riskini artirir. Ozellikle (ist sindirim sistemi organlari etkilenir ve burada kanser riski de artar.

¢ Gengleri Koruma Yasasi'na gore, tutun Grinleri kamuya acik yerlerde resit olmayan kisilere
satilamaz ve bu kisiler tarafindan tuketilemez. Bu, nikotin iceren ve nikotinsiz trunler,
elektronik sigaralar ve nargileler icin gecerlidir. Bu Urlinler, otomatlar veya posta yoluyla da
Yasal resit olmayan kisilere satilamaz.
siniflandirma o Tutin reklamlar icin kapsaml reklam yasaklari gecerlidir.
o Federal Sigara icmeyenleri Koruma Kanunu, kamu binalarinda ve toplu tasima araclarinda
sigara icilmesini, elektronik sigara ve tatun isiticilarinin kullanilmasini yasaklamaktadir.
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NELER OLUP BITTIGINI BILMEK
SARHOSLUK VE RISK

Odak noktasi: Sigara |§mek (Vapes, nargile, tiitiin, buharlastirici)

Akut riskler

&

Uzun vadeli

etkiler

Onleme
&
Oneriler

Istatistik

Kaynaklar

Sigara icmek ve elektronik sigara kullanmak, akcigerler yoluyla cok sayida toksik maddenin
vlcuda girmesine ve kan dolasimi yoluyla tim vicuda yayilmasina neden olur, bu da organ
hasarina yol acar. Elektronik sigara kullanildiginda, aerosol daha glicli bir sekilde solunur,
boylece viicuda daha fazla zararli madde girer.

Solunum yolu tahrisi, solunum yolu hastaliklari, astim, kalp-damar hastalklari, kanser, tip 2
diyabet riski artisi, akciger hastaliklar (6rn. EVALI), dis sagliginin bozulmasi, cilt
yaslanmasinin hizlanmasi, kontakt alerjiler

Psikolojik ve fiziksel bagimlilik

Pasif icicilik de sigara icmeyenlerin sagligi icin dnemli bir tehlike olusturur ve solunum yolu
rahatsizliklari, akciger fonksiyonlarinda azalma, alt solunum yolu enfeksiyonlari, astim ve
orta kulak iltihabi riskini artirir.

Gencler sigara icmeye, elektronik sigara kullanmaya veya diger nikotin Grlinlerini
tuketmeye ne kadar erken baslarlarsa, bagimlilik riski o kadar artar.

Bilgi ve destek hizmetleri (6rnedin rauchfrei-info.de)

Test — Nikotin hakkinda ne biliyorsunuz?_https://www.drugcom.de/wissenstests/nikotin
Referans kisilerin net bir tutum sergilemesi ve genclerin kendi elestirel tutumlarini
gelistirmeleri icin onlarla acik ve suclamadan uzak bir iletisim kurmalari yararldir.

Almanya'da 18 yasindan buyuklerin %20,1'i sigara icmektedir.

Gengler arasinda 12-17 yas grubunda sigara icenlerin orani %6,8'dir.

18-25 yas grubundaki genc yetiskinlerde bu oran %26,3'tur.

Bir arastirmaya gore, Almanya'da tim kanser vakalarinin yaklasik %19'u sigara icmeye
bagldir.

E-sigara tliketimi 2025 yilinda %2,3 ile %4,0 arasinda olacaktir.

Genglerin e-sigara tiketimi 2024 yilinda %1,5 iken 2025 yilinda %3,9'a ylkselmistir.

https:/www.rauchfrei-info.de/rund-um-tabak (Erisim: 25.09.2025)

https:/www.drugcom.de/drogen/alles-ueber-nikotin (Erigim: 25.09.2025)

BIOG - InfoDienst: Die Drogenaffinitit Jugendlicher in der Bundesrepublik Deutschland 2023 — Ergebnisse zum

Rauchen (Erisim: 25.09.2025)
DEBRA study — Deutsche Befragung_zum Rauchverhalten | German Study on Tobacco Use (Erisim: 04.12.2025)
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