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Nicotina este o neurotoxina si este principala substanta activa din planta de tutun.
Arderea tutunului produce multe substante nocive (de ex., monoxid de carbon,
formaldehida, acetaldehida).

Fumul de tutun contine aproximativ 4.800 de substante cunoscute, dintre care peste 90
fiind considerate cancerigene sau mutagene.

Componente ale lichidelor pentru tigdri electronice: propilenglicol, glicerina vegetala,
arome, nicotina (optional), apa, posibile impuritati (metale, nitrozamine, alcaloizi din tutun)
Substanta de baza a tutunului pentru narghilea se numeste melasa: aceasta este un
amestec de frunze de tutun, adaosuri de trestie de zahar si arome. Tutunul poate fi inlocuit
cu amestecuri de plante, pietre Shiazu, geluri sau lichide.

Arderea tutunului Tn tigari, trabucuri, pipe, inhalarea fumului

Incélzirea si vaporizarea unui lichid in tigéri electronice, incilzitoare de tutun, vapuri si
inhalarea fumului; in aceste cazuri, vaporii sunt inhalati de obicei mai profund decat in cazul
fumatului de tigari

Narghilea: fumul rezultat este condus prin apa si inhalat prin tub

Nicotina are doud efecte fundamental diferite: un efect stimulant si unul calmant; alte
efecte: eliberarea de dopamina, adrenalina si serotonina, batdile inimii se accelereaza,
tensiunea arteriala creste, scade senzatia de foame, vasele din piele se contracts, circulatia
sanguina la nivelul pielii se Inrdutdteste, temperatura pielii scade, crestere subiectiva a
atentiei, a capacitdtii de concentrare si a memoriei, precum si diminuare a stresului, a
anxietatii, a nesigurantei, a nervozitatii si a oboselii.

Atat consumul de alcool, cat si cel de tutun prezinta un risc de dependentd; consumul mixt
creste riscul pentru s3ndtate si de dependenta. Afectate Tn mod special sunt organele
tractului digestiv superior special, iar riscul de cancer creste.

Tn conformitate cu Legea privind protectia minorilor, produsele din tutun nu pot fi vandute
minorilor si consumate de acestia n public. Aceasta se aplicd produselor cu si fard nicotina,
tigarilor electronice si narghilelor. Aceste produse nu pot fi vandute minorilor nici prin
intermediul automatelor, nici prin corespondenta.

Publicitatea pentru tutun este supusa unor interdictii cuprinzatoare.

Legea federald privind protectia nefumatorilor interzice fumatul, precum si utilizarea
tigarilor electronice si a dispozitivelor de incalzire a tutunului in cladirile publice siin
mijloacele de transport public.
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e Atunci cand se fumeaza sau se utilizeaza tigari electronice, o cantitate mare de substante
toxice este absorbitd prin pldmani si distribuita n intregul organism prin intermediul
circulatiei sanguine, ceea ce conduce la afectarea organelor. Cand se folosesc tigari
electronice, aerosolul este inhalat mai puternic, astfel incat organismul absoarbe mai multe

Riscuri acute substante nocive.

si consecinte * lritarea cdilor respiratorii, boli respiratorii, astm, boli cardiovasculare, cancer, cresterea

: pe f riscului de diabet de tip 2, boli pulmonare (de ex., EVALI), afectarea sdndtatii dentare,
lung fmbatranirea accelerata a pielii, alergii de contact

» Dependenta psihica si fizica

o Fumatul pasiv reprezinta, la réndul sdu, un pericol semnificativ pentru sanatatea
nefumatorilor; acesta creste riscul de afectiuni respiratorii, reduce functia pulmonard, creste
riscul de infectii ale cdilor respiratorii inferioare, astm si otite medii.

¢ Cu cat adolescentii incep mai devreme sa fumeze sau sa consume alte produse cu
devreme, cu atat riscul de dependentd este mai mare.
Preventie si ¢ Servicii de informare si sprijin (de ex.,_rauchfrei-info.de)
,ecomar}dgri e Test — Ce stii despre nicotind? https://www.drugcom.de/wissenstests/nikotin
 Este util ca persoanele de referinta sa adopte o atitudine clara fata de tineri si sa aiba cu
acestia o comunicare deschisa, fara reprosuri, pentru a-i ajuta sa-si formeze propria
atitudine critica.

« 1n Germania, 20,1 % din populatia cu varsta peste 18 ani fumeaza.

« In randul tinerilor cu varste cuprinse intre 12 si 17 ani, 6,8 % fumeaza.

o In randul tinerilor adulti cu varste cuprinse intre 18 si 25 de ani, procentul este de 26,3 %.
¢ Conform unui studiu, circa 19 % din toate cazurile de cancer din Germania sunt cauzate de

Statistica FUa
e Consumul de tigari electronice va fi intre 2,3 si 4,0 % in 2025.
e Consumul de tigari electronice Tn randul tinerilor a crescut de la 1,5 % 1n 2024 la 3,9 % Tn
2025.
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