3HAKUTE KAKBO CE CJTyYBA
NMUAHEHWE U PUCK

Ha (bo KyC: nyu.IeHe (BeiinoBse, HapruneTa, TIOTIOH, M3NapsABaLLK yc;poﬁcnaa)

¢ HUKOTMHBT e rnaBHaTa aKTUBHa CyHCTaHLNA Ha PACTEHMETO TIOTIOH U € HEBPOTOKCUH.

e [lpu nsrapsHeTo Ha TIOTIOHa ce obpa3yBaT MHOrOOPOMHM BpeAHW BelecTea (HanpumMep
BbrepoaeH MoHOKCMA, hopMangexma, auetanaexma).

¢ TIOTIOHEBMAT AMM Cbabp>Ka okono 4800 nssecTHM cybcTaunu, nosede ot 90 oT KouTo ce
CYMTAT 33 KaHLEPOTreHHN NN MyTareHHM.

Cy6cTaHums e CbCTaBKM Ha TEYHOCTUTE 3a BEMNOBE: NPONUAEHINIMKON, PaCTUTENEH MMNLLEPUH,
apoMaTU3aHTU, ONLUMOHANHO HUKOTWH, BOAa, EBEHTYAIHU 3aMbpcuUTenn (MeTanu,
HUTPO3aMUHM, TIOTIOHEBW anKanoungm)

¢ OcHoBHaTa cybCcTaHLMA Ha TIOTIOHA 33 HapruieTa ce Hapuya Menaca: Tsa ce CbCToM OT CMecC
OT TIOTIOHEBW NUCTA, 4,006ABKN OT 3aXapHa TPbCTUKA M 4o6aBKM 3a BKYC. TIOTIOHBT MOXKe fa
6bae 3aMecTeH ¢ BUNKOBU CMECU, KaMbHU 3a Haprune, refioBe Uan TeYHOCTU.

¢ [3rapaHe Ha TIOTIOHa Noa popMaTta Ha umrapu, Nypu, Nyam n BauWBaHe Ha AnuMa

e HarpasaHe 1 n3napsaBaHe Ha TEYHOCT B €/IEKTPOHHM LiMrapu, yCTPOMCTBA 3a HarpaBaHe Ha
TIOTIOH, BEMNOBE M BAMLLUBaHE Ha AMMa; TYK NapaTa B NOBEYETO CyYvaun ce BOULIBA No-
ObN6OKO, OTKOIKOTO NP NYLIEHETO Ha Uurapm

¢ Haprune: o6pasyBalmnaT ce oMM ce NpeKapsa Npes3 Boga 1 ce BAMLLIBA NPe3 MapKyy

®opma Ha e [1o NMPUHLMN HUKOTUHBT AENCTBA B ABE Pa3IMYHM HanpaBaeHna: Bb30y»Kaa M YCNoKoABa;
ynorpeba APYrv OeCTBUA: OTAENAT Ce A0MNaMMH, aapeHanuH U CEPOTOHMH, CbPOEYHUAT PUTHM ce
v& YyCKOpABa, KPbBHOTO HanAraHe ce NoBMLaBa, YyBCTBOTO 3a FNaj HaMansea,
Reiictene KPbBOHOCHWTE Cb,0BE B KOXKaTa Ce CBMBAT, KPbBOCHa6ASBaHETO Ha KOXKaTa Ce B/OLIABa,
KO>KHaTa TeMnepaTypa cnapa, Cy6beKTUBHO ce ycella NnoBuLaBaHe Ha BHUMaHWETO,
CNoCcobHOCTTa 3a KOHLEHTPaUKUA 1 NaMeTTa, HaMansaBaHe Ha CcTpeca, CTpaxa, HEPBHOCTTA U
yMopaTa

¢ KakTo ynoTpeb6aTta Ha afIkoxo/1, Taka U Ta3n Ha TIOTIOH BOAW 40 OMACHOCT OT 3aBUCUMOCT;

Eedens cMeceHaTa ynoTpeba noBuMLIaBa pMCKa 3a 34PaBeTO M pUcKa oT 3aBucmmMocT. OcobeHo
ynoTpe6a 3acerHaTu ca opraHuTe B ropHMA XpaHoCMUIaTENEeH TPaKT, TYK HapacTBa M PUCKBLT OT
pakoBM 3abonaBaHms.

e CbrnacHo 3akoHa 3a 3aWwmTa Ha MnagekTa (Jugendschutzgesetz) e 3abpaHeHa
ny6nnyHaTa npoaakba 1 ynotpeba Ha TIOTIOHEBU M3AEMUA OT ManoneTHU numua. Toea ce
OoTHacA 3a NPOAYKTUTE, KOUTO CbObPMKAT N HE CbAbPXAT HUKOTUH, ENEKTPOHHUTE Lnrapu
W HapruneTta. 3abpaHeHa e Npopa)kb6aTa Ha Te3n NPOJYKTN Ha ManNoNeTHN NPe3 aBTOMATH

MpasHa WM Ype3 KaTanoXHa Tbprosumsa.
keanudpukauma | LencreaT 06WMpPHN 3abpaHyK BbB BPb3Ka C peKiaMaTa Ha TIOTIOHEBU N3aenus.

o (MepepanHNAT 3aKOH 3a 3alWMTHa Ha HenywauynTe (Bundesnichtraucherschutzgesetz)
3abpaHABa NYLIEHETO M U3NON3BAHETO Ha ENEKTPOHHN LiMrapy U HarpaBaLLm YyCTPOCTBa
3a TIOTIOH B 00LECTBEeHM Crpaau M o0bLwecTBeHN NPeBO3HM cpeacTaa.

Laﬁ?:?gen Tasn nHpopMaLMoHHa NNCTOBKA € hnHaHcKMpaHa oT CbBeTa 3a npeBeHUNA J1aHreHxareH
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3HAKTE KAKBO CE CMyuBA
ONWUAHEHWE W PUCK

Ha CbOKyC: nyu_IeHe (sBeiinoBse, HapruneTa, TIOTIOH, M3NapsABalLly YCTPOWCTBa)

¢ [lpu nyweHeTo 1 M3NapaBaHeTo Ype3 6enma Apob ce NoeMaT rofISMo KONMYecTBo
OTPOBHW BELLECTBA M Ype3 LMPKYIauUATa Ha KpbBTa Ce Pa3npoCTpaHaABaT B LLenua
OpraHM3bM, B pe3ynTaT Ha KOeTo ce CTUra Ao yBpeXKAaHeTo Ha opraHu. [Mpu
N3NapsABaHETO aepo30/1bT Ce BAMLIBA NO-CUMHO, B Pe3yNTaT Ha KOETO B OpraHn3ma ce
noemaT NoBeYe BpeaHW BeLecTBa.

Octpy e [lpa3HeHe Ha auxaTenHUTe NbTULa, 3aboNABaHMA Ha ANXaTeNHUTE NbTULLA, acTMa,
RUCGKOBE CbpAeYHO-CbO0BM 3a6019BaHMSA, pakoBK 3ab0NBaHUA, NOBULIABAHE Ha PUCKa OT AMabeT
& TMN 2, 6enonpobHu 6onectn (Hanpumep EVALI), yBperxkgaHe Ha 3b6UTE, YCKOPEHO
SBJIGOCP O CTapeeHe Ha KoXKaTa, KOHTaKTHW aneprum
PO ECOTILG o [Mcuxuyecka 1 usmyuecka 3aBUCUMOCT
¢ [lacMBHOTO NyLeHe CbLO NpeacTaBnNABa 3Ha4YMTE/IHA ONACHOCT 33 34 PaBEeTO Ha
HenyLwayuTe U NOBMLLABa PUCKa OT OMJ1akBaHWS BbB BPb3Ka C AMxaTenHuTe NbTULLa,
HaManeHa 6enogpobHa PyHKUMSA, MHPEKLMM Ha OONTHUTE OUXaTeNHN MbTULLA, acTMa U
Bb3MasieHNA Ha CPEAHOTO YXO.
¢ KonkoTo no-paHo nogpacTBallmMTe 3anoYHaT Aa NywaTt MK ga M3non3eaT nsnapsasallm
YCTPOWCTBA UMM Aa ynoTpebasaT Apyrn HUIKOTUHOBM NPOAYKTU, TOJIKOBA NO-BUCOK €
PUCKDBT 3a TAX OT 3aBMCUMOCT.
Mpesenuma e VIHdopMaUMOHHM NpeanoXXeHnsa N NPeanoXKeHus 3a nogkpena (Hanpumep_rauchfrei-
& info.de)
JPEROPRIKY o TecT - Kakso 3Haell 3a H1KOTMHa? https://www.drugcom.de/wissenstests/nikotin
e [lpenopbunTenHa e AcHa No3uuna Ha 6IM3KUTE N OTKPUT pa3roBop 6e3 06BMHEHMUS C
MMagnTe Xopa C Luen uarpakaaHe Ha TaxHa cobcTBeHa KpUTUYHa Nosmums.
e B TlepMaHua nywat o6wo 20,1 % ot xopaTta Hag 18-rogviwHa Bb3pacT.
e [lpn Mnagexknte genbT Ha NywadunTte npu 12- go 17-roanwHute e 6,8 %.
e [lpn Mnagexkunte Ha Bb3pacT oT 18 po 25 roanHn Ton e 26,3 %.
e Cnopep n3cneaBaHe okoo 19 % oT BCUUKM pakoBu 3abonsBaHnA B [epMaHusa ce gbnxkaTt
Cratnctuka Ha nyLieHe.
e YnotpebaTa Ha enekTpoHHW umnrapun npes 2025 r. e mexxay 2,3 1 4,0 %.
e YnotpebaTa Ha eNeKTPOHHU LUrapy Npu MnagexumTte e HapacHana ot 1,5 % npes 2024 r.
Ha 3,9 % npe3 2025,
N3TOUYHMUN

https:/www.rauchfrei-info.de/rund-um-tabak (moctbn: 25.09.2025)
https:/www.drugcom.de/drogen/alles-ueber-nikotin (gocTbn: 25.09.2025)

BIOG - InfoDienst: Die Drogenaffinitit Jugendlicher in der Bundesrepublik Deutschland 2023 — Ergebnisse zum
Rauchen (noctbn: 25.09.2025)

DEBRA study — Deutsche Befragung_zum Rauchverhalten | German Study on Tobacco Use (goctbn: 04.12.2025)
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