BADZ NA BIEZACO
ODURZENIE | RYZYKO

Temat: Palenie (e-papierosy, shisha, tyton, podgrzewacze)

* Nikotyna jest gtdwna substancjg czynna rosliny tytoniu i toksynga dziatajgca na uktad
nerwowy.

e Podczas spalania tytoniu powstaje wiele szkodliwych substangji (np. tlenek wegla,
formaldehyd, aldehyd octowy).

¢ Dym tytoniowy zawiera okoto 4800 znanych substancji, z czego ponad 90 uznaje sie za
rakotworcze lub mutagenne.

o Sktadniki liquiddw do e-papieroséw: glikol propylenowy, gliceryna roslinna, substancje
aromatyzujace, opcjonalnie nikotyna, woda, mozliwe zanieczyszczenia (metale, nitrozaminy,
alkaloidy tytoniu).

e Podstawa tytoniu do shishy (fajki wodnej) jest tzw. melasa: to mieszanka lisci tytoniu,
dodatkdw z trzciny cukrowej oraz substancji smakowych. Tytort moze byc¢ zastepowany
mieszankami ziotowymi, kamyczkami Shiazo, zelami lub ptynami.

Substancja

* Spalanie tytoniu w papierosach, cygarach i fajkach oraz wdychanie powstatego dymu
e Podgrzewanie i odparowywanie liquidu w e-papierosach, podgrzewaczach tytoniu i
waporyzatorach oraz
* wdychanie powstatego dymu; w tym przypadku para jest zazwyczaj inhalowana gtebiej niz
dym z papieroséw
e Shisha: powstajacy dym przechodzi przez wode i jest wdychany przez waz
* Nikotyna ma dwa zasadnicze kierunki dziatania: pobudzajacy i uspokajajacy; inne efekty jej
dziatania to m.in.: uwalnianie dopaminy, adrenaliny i serotoniny, przyspieszenie akcji serca,
wzrost cisnienia krwi, zmniejszenie uczucia gtodu, zwezenie
naczyn krwionosnych skdry, gorsze ukrwienie i obnizenie temperatury skdry, subiektywnie
odczuwane zwiekszenie uwagi, koncentracji i sprawnosci pamieci, zmniejszenie stresu, leku,
niepewnosci, nerwowosci oraz uczucia zmeczenia

Sposdb
stosowania
i
dziatanie

e Zaréwno spozywanie alkoholu, jak i uzywanie tytoniu wiaza sie z ryzykiem uzaleznienia;
konsumpcja tagczona zwieksza zagrozenie dla zdrowia oraz ryzyko uzaleznienia. Szczegdlnie
narazone sg narzady gérnego odcinka przewodu pokarmowego, gdzie wzrasta réwniez
ryzyko zachorowania na nowotwory.

Stosowanie
mieszane

e Zgodnie z ustawg o ochronie mtodziezy wyroby tytoniowe nie moga by¢ sprzedawane
osobom nieletnim ani spozywane przez nie w miejscach publicznych. Dotyczy to zaréwno
produktéw zawierajacych nikotyne, jak i beznikotynowych, a takze papieroséw
elektronicznych oraz shishy. Tych produktédw nie wolno réwniez sprzedawac osobom
nieletnim za posrednictwem automatdéw ani sprzedazy wysytkowej.

* Reklama wyrobdw tytoniowych podlega Scistym restrykcjom.

e Federalna ustawa o ochronie przed paleniem zabrania palenia oraz uzywania papieroséw
elektronicznych i podgrzewaczy tytoniu w budynkach uzytecznosci publicznej oraz w
publicznych $rodkach transportu.

Klasyfikacja
prawna
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Statystyka

Zrédta

(e-papierosy, shisha, tyton, podgrzewacze)

Podczas palenia i waporyzacji przez ptuca wchtania sie duza ilo$¢ toksyn, ktére nastepnie
rozprzestrzeniajg sie z krwig po catym organizmie, powodujac uszkodzenia narzaddw.
Podczas waporyzacji wdychany jest silniejszy strumien aerozolu, co prowadzi do
wchtaniania wiekszej ilosci szkodliwych substancgji.

Podraznienia drég oddechowych, choroby uktadu oddechowego, astma, choroby uktadu
krazenia, nowotwory, zwiekszone ryzyko cukrzycy typu 2, choroby ptuc (np. EVALI),
pogorszenie stanu zdrowia zebdw, przyspieszone starzenie sie skory, alergie kontaktowe
Uzaleznienie psychiczne i fizyczne

Rdéwniez bierne palenie stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia oséb niepalacych,
zwiekszajac ryzyko problemoéw z uktadem oddechowym, obnizonej wydolnosci ptuc,
infekcji dolnych drég oddechowych, astmy oraz zapalenia ucha $rodkowego.

Im wczedniej mtodzi ludzie zaczynajg palié, korzystac z waporyzatoréw lub innych
produktéw nikotynowych, tym wieksze jest ryzyko uzaleznienia.

Wsparcie i informacje (np._rauchfrei-info.de)

Test: Co wiesz o nikotynie?_https://www.drugcom.de/wissenstests/nikotin

Jasne stanowisko osdb dorostych i otwarta, pozbawiona oskarzer rozmowa z mtodymi
ludZzmi wspierajg ksztattowanie przemyslanej postawy.

W Niemczech pali tgcznie 20,1% oséb powyzej 18. roku zycia.

Wéréd mtodziezy w wieku 12-17 lat odsetek palacych wynosi 6,8%,

Wsréd mtodych dorostych w wieku 18-25 lat — 26,3%.

Wedtug badan okoto 19% wszystkich zachorowan na nowotwory w Niemczech jest
spowodowanych paleniem tytoniu.

Konsumpcja e-papieroséw w 2025 r. wynosi od 2,3 do 4,0%.

Wéréd mtodziezy konsumpcja e-papieroséw wzrosta z 1,5% w 2024 r. do 3,9% w 2025 .

https:/www.rauchfrei-info.de/rund-um-tabak (dostep: 25.09.2025r.)

https:/www.drugcom.de/drogen/alles-ueber-nikotin (dostep: 25.09.2025r.)

BIOG - InfoDienst: Die Drogenaffinitit Jugendlicher in der Bundesrepublik Deutschland 2023 — Ergebnisse zum

Rauchen (dostep: 25.09.2025r))
DEBRA study — Deutsche Befragung_zum Rauchverhalten | German Study on Tobacco Use (dostep: 04.12.2025.)
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