BIZANE KU XUMARI U
XETERE CAUA DERBAS DIBE

Di navenda balkésiyé de: Bikaranina diikelmeniyan (veyp, geldn, tembako @ hitmcéker)

» Nikotin madeya bibandora a sereke ya giyayé tembakoyé { jehreke reh { eseban e.

» Di dema sewitina tembakoyé de gellek madeyén zirardar (wek minak Mono-Oksida
Kerboné, Formaldehyd, Acetaldehyd) cé dibin.

o Dikela tembakoyé pékhati ji derdora 4800 madeyén naskiri ye ku ji nav wan zéde ji 90
made wek hokara sérpenceyé yan hilbezer tén hesibandin.

e Madeyén pékhénera silemeniyén veypé: Propylenglykol, Glisirina giyayi, tamder, nikotina
dilxwazi, av, nesafiyén gengaz (metal, Nitrozamin, Alkaloidén Tembakoyé)

* Madeya seretayl ya geliiné wek ,Melasse’ té binavkirin: Ev made tékelek ji pelén
tembakoyé, zédekiriyén sekira gamisan O madeyén tamder pék hatiye. Tembako dikare
digel pékhateyén giyayi, kevirén Shiazu yan silemeniyan were dewsgirkirin.

Made

¢ Sewitina tembakoyé li cixare, cixareyén pel, payp G béhnkisandina dikelé
» Germkirin G hilmandina silemeniyeké li cixareyén elektroniki, am(rén germkera tembakoyé,
veyp G kisandina dikelé; di van babetan de hilm pirrani bi kiriyeke z&detir ji dema
kisandina cixareyan té béhnkirin
Awayé e Qeldn: Dlikela pékhati ji nava avé té derbaskirin (i bi réya silingé té béhnkisandin
bikaraniné G  Nikotiné du bandorén xwe yén bi tevahi cihéwaz heye: Handér (i aramker; bandorén din:
bandor Berdana Dopamin (i Serotoniné, dil tundtir l& dide, zexta xwiné dice jor, hesta bircib(né
kémtir dibe, rehén sereke tengtir dibin, xwingihandina bo cerm xirabtir dibe, germahiya lesi
kémtir dibe, baldari z&detir dibe, siyana lEhlrbiin (i xebata bira hestkiri bi awayé kesane,
herwiha kémb(ina strsés, tirs, nebilina dilniyaylyé, hérsb(in { westiyan

o Vexwarina vexwarinkén elkoll G herwiha tembakoyé bi hev re xetera bengib(iné bi xwe re
tine; bikranina hevdudani xetereya tékildari tenduristi (i bengibliné zédetir dike. Nemaze
organén pergala mehandina xwareké ya jorin dikevine bin bandore, di vé babeté de xetera
tlisblna bi sérpenceyeké ji zédetir dibe.

Bikaranina
hevdudan!

o Ligorf Qanlina Parastina Xortan (Jugendschutzgesetz) radestkirina berhemén tembakoyé
bo kesén bin temené gan(ini bi awayé askira 0 li ber gavan ( bikaranina wan ji aliyé van
kesan ve répédayi nine. Ev mijar derbareyé berhemén pékhati ji Nikotiné ( béyi nikotin,
cixareyén elektroniki (i geliinan ji derbasdar e. Herwisa radestkirina van berheman bo
kesén di bin temené gan(ini de bi réyaa mra firotina xwebixwe yan bi awayé siparisa

Destebendiya posté répédayi nine.
gandni  Ji bo reclama tembakoyé gedexetiyén reklamé yén berfireh dihéne sepandin.

e Qandlna Federal a Parastina kesén ku dikelmeniyan bi kar nayinin
(Bundesnichtraucherschutzgesetz) bikaranina diikelmeniyan & herwisa bikaranina
cixareyén elektroniki (i alavén germkera tembakoyé li avahiyén gelemperi G alavéin
veguhestiné yén gelemperi gedexe dike.

%@ Ev belgeya ragihandiné ji aliyé Konseya Pésilégirtiné ya Langenhagen’é ve pistevaniya darayi werdigire.
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Di navenda balkésiyé de: Bikaranina diikelmeniyan (veyp, geldn, tembako @ hitmcéker)

Di dema bikaranina diikelment (i cixareyén elektroniki de hejmareke geleki zehf a madeyén
jehri bi réya pisikan tén hilmijandin ( bi réya gerriyana xwiné di tevahiya les! de belav dibin
ku ji ber wé organén lesi zirar dibinin. Di dema bikaranina cixareya elektroniki pirtikén
hilawistl di hewa de (aeorosél) bi giraniyeke zédetir dihéne hilmijandin, bi awayeki ku
madeyén zirardar én z&detir di lesi de dihéne hilmijandin.

Xetereyén o Handérén rékén béhnkisandiné, nexwesiyén rékén nefeskisanding, asma, nexwesiyén dil i
giran demaran, nexwesiyén sérpenceyé, z&édebilna riskén nexwesiya sekiré ya Clrteya 2,
dGhatén nexwesiyén pisikan (wek minak EVALI), zirarléketina li tenduristiya didanan, lezb(ina piriya
demdiréj cerm, alerjiyén tékiliyé

o Girédayiblna der(ni ( les!

» Heta béhnkisandina d(ikela ji ber bikaranina dlikelmeniyan ji aliyé kesén din ve xetereke
bercav li diji tenduristiya kesén ne-cixarekés té hesibandin ( xetera pirsgirékén rékén
nefeskisandiné, kémblna xebata pisikan, enfeksyonén rékén nefeskisandiné yén xwarin,
asma 0 enfeksyona Guhé Navin zédetir dike.

o Ciqasi xort z(itirké kisandina d(ikelmeniyan an ji cixareyén elektroniki dest pé bikin yan ji
berhemén nikotindar én din bi kar binin, bi heman réjeyi riska bengib(ina wan jf bilindtir e.
Pésilégirtin 0 » Xizmetén Ragihandin G Pistevaniyé (wek minak. rauchfrei-info.de)
Siret e Ezmin - Tu li ser Nikotiné ¢i dizani? https:/www.drugcom.de/wissenstests/nikotin
o Derbirrina diyar a kesén jéderk O danlstandineke zelal O béyi lomekiriné digelkesén cewan
derbaré pékhatina helwésteke rxnekerane ya kesane bibandor e.

o Li Almanyayé bi gisti sedi 20.1 ji kesén mezintir ji 18 sali cixcare (0 dikelmeniyan bi kar
tinin.

e Derbaré nliciwanan, para kesén ji 12 heta 17 sali ya bikaranina dikelmeniyan derdora sed?
6.8e.

o Derbaré mezinén cewan di temené 18 heta 25 sali de derdora 26.3 ye.

Estatistik o Ligori planeke l&kolint li Almanyayé derdora sedi 19 ji hemi nexwesiyén sérpenceyé
dikarin li sérpenceyé bihéne tékildarkirin.
o Késana cixareya elektroniki di sala 2025an de navbera sedi 2.3 { 4.0 blye.
o Késana cixareya elektroniki ji aliyé nliciwanan ve ji sedi 1.5 di sala 2024an gihistiyeb sedt
3.9 di sala 2025an de.
Cavkani

https:/www.rauchfrei-info.de/rund-um-tabak (Gihéjbarf: 25.09.2025)
https:/www.drugcom.de/drogen/alles-ueber-nikotin (Gihéjbari: 25.09.2025)

BIOG — Xizmetén Ragihndiné: Beréxwedana bo madeyén hisber li Komara Federal a Almanyayé di sala 2023an de
—encamén tékildarf Bikaranina d{ikelmeniyan (Gihéjbari: 25.09.2025)

Plana | ékolint ya DEBRA'yE — Rapirsin li ser tevgeriyana bikaranina diikelmeniyan li Almanyayé | German Study on
Tobacco Use (Gihéjbari: 04.12.2025)
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