
Attraktive Mitmach-Aktionen laden die Schüler*innen im CinemaxX Han-
nover ein, sich in kleinen Gruppen oder einzeln mit den Themen Nikotin, 
Alkohol und Medien auseinanderzusetzen. 
Die Mitmach-Aktionen beginnen 60 Minuten vor den Filmen.

Die folgenden Mitmachaktionen werden unter anderem vor Ort sein:

- Würfelspiel
- Lounge
- Bauplatz
- Promille-Run
- Quiz
- Trickfilm
- Fragenduell und vieles mehr...
  

www.rauch-frei.info
www.null-alkohol-voll-power.de
www.kenn-dein-limit.info

Die Region Hannover, die Landeshauptstadt Hannover, die Stadt 
Langenhagen, die Suchtpräventionsstellen prisma gGmbH und 
Drobs Hannover, sowie weitere kooperierende Einrichtungen laden 
Schulklassen ab dem 8. Jahrgang zu den JugendFilmTagen Nikotin,  
Alkohol und Medien – Alltagsdrogen im Visier ein.
Sie werden durchgeführt in Zusammenarbeit mit der Niedersäch-
sischen Landesstelle für Suchtfragen (NLS) und mit Unterstützung 
des Bundesinstitut für Öffentliche Gesundheit (BIÖG).
Die JugendFilmTage unterstützen Schulen dabei, Jugendliche über 
die gesundheitlichen Folgen und das Abhängigkeitspotential von Niko-
tin und Alkohol aufzuklären. Spielerisch und unterhaltsam sollen jun-
ge Menschen zu einem risikobewussten und verantwortungsvollem  
Umgang mit Nikotin und Alkohol motiviert werden. Auch in diesem 
Jahr wird ein Film zum Bereich Medienkompetenz gezeigt. Der Ein-
tritt ist kostenlos. Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie eine 
Anmeldebestätigung.

Regionale Koordination:  
Region Hannover, Team Jugend- und Familienbildung, Jugendschutz 
In Kooperation mit:  
CinemaxX Hannover, Landeshauptstadt Hannover, Stadt Langenhagen, prisma, 
Drobs Hannover, Neues Land, Return, Polizeidirektion Hannover, Diakonisches Werk, 
Fachstelle Valeo, Juuuport, Medienzentrum RH und MyGateKeeper 

FORTBILDUNG ZUR VORBEREITUNG
Dienstag, 19. Mai 2026, 17:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Haus der Jugend, Langenforther Platz 1, 30851 Langenhagen
Schwerpunkte der Fortbildung sind die Vorstellung praxisorientierter 
Methoden für die Vor- und Nachbereitung der JugendFilmTage in der 
Schule sowie Informationen über den Ablauf der Veranstaltung und die 
weiterführenden regionalen Beratungsangebote. Die Fortbildung ist 
kostenfrei, eine Teilnahme ist für jede an den JugendFilmTagen teil-
nehmende Einrichtung verpflichtend (mind. eine Person).

INFOPOINT & BEGLEITMATERIAL
Parallel zu den Mitmach-Aktionen bekommen Sie am Infopoint kosten-
frei Materialien für eine spielerische Nachbereitung der JugendFilm- 
Tage in der Schule sowie Broschüren und Materialien zum Mitnehmen. 
Nutzen Sie auch die Möglichkeit, mit den örtlichen Kooperationspart-
ner*innen ins Gespräch zu kommen.

Mittwoch, 24. Juni 2026 
CinemaxX Hannover 

 Raschplatz 6
kostenlos



13. MAI 2026

WEITERE INFORMATIONEN  
FINDEN SIE UNTER: 
www.team-jugendarbeit.de 

KONTAKT UNTER: 
Region Hannover, Team Jugend- und Familienbildung

Am Jugendheim 7, 30900 Wedemark

Tel.: 0511 - 616 256 09

E-Mail: jugendarbeit@region-hannover.de

ANMELDESCHLUSS: 
Die Plätze werden nach Reihenfolge des Eingangs vergeben.

TIGERMILCH
Nini (Flora Li Thiemann) und Jameelah (Emily Kusche) sind beide 14 Jahre alt, gehen zusammen zur Schule und sind seit vielen Jahren unzertrennlich 
als beste Freundinnen. Jameelahs irakisch-stämmiger Familie droht zwar die Abschiebung, wenn demnächst über ihren Einbürgerungsantrag entschie-
den wird, doch darüber machen sich die beiden momentan keine Gedanken. Denn in Berlin steht der Sommer und noch besser die Sommerferien vor 
der Tür, also verbringen sie ihre Tage damit, mit ihrem Lieblingsgetränk Tigermilch – einer Mischung aus Milch, Maracujasaft und Mariacron – durch die 
Stadt zu streifen und sich darauf vorzubereiten, ihre Unschuld zu verlieren – denn das soll im Sommer endlich geschehen. Doch dann führen sie eines 
Nachts einen Liebeszauber durch und werden dabei Zeuginnen eines Mordes…

DE 2017, 106 Min., Empfehlung ab 14 Jahren (FSK ab 12 Jahren)

GEFANGEN IM NETZ
Dass die drei erwachsenen Schauspielerinnen, die auf verschiedenen Social-Media-Profilen vorgeben, erst 12 Jahre alt zu sein, in nur 10 Tagen allein 
2.458 Kontaktanfragen von Männern mit eindeutigen Absichten erhalten, ist nur eines der schockierenden Fakten, die der Dokumentarfilm offenbart. 
Von Anfang an begleiten die Zuschauenden das filmische Experiment, das sich, vom Aufbau bis hin zu Diskussionen innerhalb des Teams, komplett 
transparent gibt. Die Schauspielerinnen, die sich auf das Experiment einlassen, werden dabei nie allein gelassen und erhalten psychologische und 
rechtliche Beratung. Immer wieder wenden sich die Schauspielerinnen selbst an die jungen Zuschauer*innen, erklären den Kontext des Gesehenen 
und geben Ratschläge, wie man sich verhalten sollte, wenn einem so etwas im Netz passiert... 

CZ/SVK 2020, 64 Min., Empfehlung ab 14 Jahren (FSK ab 12 Jahren)

22 BAHNEN
Tildas (Luna Wedler) Tage sind streng durchstrukturiert: Sie studiert, arbeitet an der Supermarktkasse, um über die Runden zu kommen, und kümmert 
sich darüber hinaus auch noch regelmäßig um ihre kleine Schwester Ida (Zoë Baier). An manchen Tagen muss sie sich dazu noch um ihre alkoholkran-
ke Mutter kümmern, die alleinerziehend durchs Leben geht. Doch dieser Sommer bringt eine mögliche Veränderung ins Spiel: Tilda erhält ein vielver-
sprechendes Jobangebot. Sie könnte wegziehen und in Berlin an ihrer Doktorarbeit werkeln. In Tildas Ohren klingt das alles sehr nach einer Zukunft 
voller Freiheit. Aber wer kümmert sich dann um ihre kleine Schwester und ihre Mutter? Zudem taucht Viktor (Jannis Niewöhner) auf, der genau wie 
sie stets 22 Bahnen im Schwimmbad zurücklegt. Als Tilda wirklich beginnt zu glauben, dass alles besser werden könnte, gerät die Situation zu Hause 
jedoch vollends außer Kontrolle.
DE 2025, 102 Min., Empfehlung ab 14 Jahren (FSK ab 12 Jahren)

 

Sie können sich für einen der folgenden Filme anmelden. Weitere Hinweise und Beschreibungen finden Sie unter 
www.team-jugendarbeit.de.
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ANMELDUNG UNTER:  
www.team-jugendarbeit.de


