BIZANE KU Gl DERBAS DIBE
BENGIBUN U METIRSI

Li navenda léhdrbGné: Elkol

* Madeya ku di zimané zareki (i nav xelké de wek ,Elkol’ té binavkirin, ,Etanol’ e. Elkolén din
weke Metanol yan ,Gulikol' heta di réjeyén hindik de ji geleki jehri ne
Materyal o Etanol silekiyeki zelal e ku bi réya xemirina sekiré ji madeyén seretayi yén cihéwaz té
bidestxistin
o FEtanol jehreke séwinera rehén esebi (i hkara sérpenceyé ye

o Awayé bikaraniné: Etanol di tiritiyén clrbiclr de (ragihandi bi awayé réjeya qasé, Vol.-%) di
vexwarinkan de heye

e Avce (4-8 Vol.-%), serab (i seraba gazdar (10-13 Vol.-%), areq (30-45 Vol.-%)

o Bandora ceribandi di pileya yekem de girédayi bi gasa vexwarf ye, l& rewsa lest G rGhi G

Forma herwiha adeta vexwariné ji giring e.
bikaranin G * Elkol di gasén hindik de bandoreke xwe ya pésilégirtiné heye, meraga bo dan(stané bi
bandoré pirrani zédetir dibe.

o Di gasén zédetir de dibe sebeba aloziyén giran én tégihistiné (i baldariyé, siyana hevahengi
0 axaftiné bi awayeki bercav tlsi aloziyé dibin.

o Didawiyé de elkol dibe sebeba westiyan (i sergéjb(iné ku dibe ku gasén zédetir bibin
sebeba béhisblné.

o Bandorén tékildart dermanan
o Ddhatén péreyi yén giran én ji ber bikaranina hevdudani digel hesisé
Bikaranina » Elkol nabe kuhevré digel vexwarinkén enerjizé were vexwarin, ji ber kafein bandora
hevdudant westiner a elkolé vedisére. Bi vi rengf dibe ku siyana funksyona lesi geleki zéd 4 bilind
were ditin ( riskiriné zédetir dike. Herwiha dikare bibe sebeba aloziya zédetir a hinek ji
funksyonén meji, weke héza séwirandin (0 wénekirina ditbari-fezayi yan ji pisporiya zimani.

o Radestkirina elkolé bo kesén xort én bin 16 sali i vexwarina di ber cavan li gori Xala 9 ji
Qan(ina Parastina Xortan (Jugendschutzgesetz) gedexe ye.

o Kesén xort én mezintir ji 14 sali dikarin bi heblina keseki xwedan mafé serperistiyé
vexwarinkén berhemhati li xwaringehan bi kar binin.

o Ji 16 sali (. mezintir kirrina vexwarinkén berhemhati (i vexwarina wan li ber cavan { bi
awayé gelemperi répédayi ye (avce, vexwarinkén hevdudani yén avceyé, seraba gazdar,
serab).

o Ji 18 sali ( mezintir kirrina vexwarinkén elkoli yén bihéz (i vexwarinkén hevdudani yén ku

Destebendiya pékhati ji elkola dapalandi ne (clireyén aregé, koktel  hwd) répédayi ye.

o Di hatlcina li kolanan digel wesayitén veguhestiné yén matordar de: Ji bo kesén xort én
heta 21 sali heri pirr gasa répédayi ya elkolé di xwiné de 0.0 té sepandin, di heyama
dewreya test ( cerribandin de ji ev réje dihé sepandin.

o Derbareyé ducerxeyé asta neblina siyana ajovaniyé ya tek(z di rewsa heb(ina elkolé di
xwiné de bi gasi 1.6 e, ji ber ku ducerxe wek wesayita veguhestiné ya matori nine, heri pirr
gasa répédayi ya elkolé di xwiné de 0.0 di vé babeté de ji bo xortan nayé sepandin.

o Tébint: Ji bo skiiteré rézikine yeksan weke ajovaniyéa wesayitén veguhestiné yén matori
dihé sepandin, di bin 21 sali de gasa heri pirr a répédayt ya elkolé di xwiné de bi réjeya 0.0
dihé sepandin.
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BIZANE KU Gl DERBAS DIBE
BENGIBUN U METIRSI

Li navenda léhlrbGné: Elkol

* Xetereyén giran di pileya yekem de di gasén bilindtir én vexwariné de pék tén, ji derdora 1
di hezari de gasa elkolé di xwiné de behsa gonaxén béhisi O xumariyé té navberé.

» Digonaxa xumariyé de ditina fezayl (i peydakirina tiés 0 aliyan aloz dibe, herwiha siyana
berteknisandabné bi awayeki bercav aloz dibe. Ji vé qonaxé thtimaleke bilindtir ji bo
gezayén trafiké pék té, herwisa tevgeriyana sistane tevi xumariyé di vé yeké de rola xwe

Xetereyén heye.

giran { » Vexwarina elkolé heta asta xumariyé tékiliyeke nézik digel tunditljiyé heye.

dOhatén » Vexwarin di salén xortaniyé de xetereya zirarén derlint i bengiblné zédetir dike: Her kesek
diréjdem beriya 15 saliyé dest bi vexwariné bike, derdora gar gati riska bengiblna bi elkolé heye.

o Zirara demdiréj a meji ya di halé gesekiriné de (wek minak Hipokamp (Hippocampus))

o Ddhatén diréjdem: Ji berk u elkol bi réya demarén xwiné re li seranseri lesi belav dibe,
necébikaranina berdewam a elkolé dibe ku hema béje ziraré li hem? organan bide.

* Necébikaranina elkolé bo heyameke diréjtir dibe ku fubnksyonén l&hlrb{n  biré xirabtir
bike.

e Qasa bé risk di vexwarina elkolé de tuneye, Encumena tomarb(yl ya Xoraké ya Almanyayé
(Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung e. V.) siret dike ku dev ji vexwarina elkolé berdin.
Tevi véya her kes dixwaze elkolé vexwe, divé bi taybet xwe ji gasén zéde yén elkolé {
vexwarina heta asta xumariyé dir bigire.

Pésilégirtin G e Heb(na zé&de ya elkolé li nav civaké pirrani dibe sebeba nérina béyi rexnekerane li ser vé

siret madeyé, destpékirina dan(istané digel xortan ( xebata komf li ser mijareke rexneyi {

rézikén ji bo vexwarina elkolé sidmend e.

e HalLT bernameyeke pésilégirtina vexwarina elkolé ya navceyi ye ku di z&detiri 150 cihan de
i Almanyayé bi cih té.

o Jisala 2023an ve biréjeya 6.9 jin (1 12.4 mérén ji 12 heta 17 sali berdewam (heri kém

Ectabietk careké di hefteyé de) elkol vexwarine. Di hevriikirina digel sala 2004an de li vir z&de ji nivi
kém blye.
Cavkani

https://www.drugcom.de/drogenlexikon/buchstabe-a/alkohol/ (Gihéjbari: 14.10.2025)
https:/www.kenn-dein-limit.de/alkoholkonsum/jugendliche-und-alkohol/ (Gihéjbarf: 14.10.2025)
https://www.kenn-dein-limit.de/alkoholberatung/informationen-fuer-eltern/jugendschutzgesetz-alkohol/
(Gihgjbari: 14.10.2025)

https://www.kenn-dein-limit.de/alkoholverzicht/alkohol-am-steuer/ (Gihéjbari: 14.10.2025)
https://www.adac.de/verkehr/recht/verkehrsvorschriften-deutschland/promillegrenze-fahrrad/
(Gihéjbari:14.10.2025)
https://www.adac.de/rund-ums-fahrzeug/elektromobilitaet/e-kleinstfahrzeuge/e-scooter/ (Gihéjbari: 14.10.2025)
https://www.dge.de/presse/meldungen/2024/dge-positionspapier-zu-alkohol/ (Gihéjbari: 14.10.2025)
https:/www.bioeg.de/aktuelles/2024-11-04-neue-bzga-daten-zum-alkoholkonsum-12-bis-25-jaehriger-
rauschtrinken-bei-jugendlichen-steigt-auf-vor-corona-niveau/ (Gihéjbari: 14.10.2025)
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BIZANE RU Gl DERBAS DIBE*
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Li navenda léhlrb(né: Vexwarinkén enerjizé

o Vexwarinkén enerjizé limonadén pékhti jikafeiné ne

o Ew pékhati ji kafeina zéde (derdora 80 mg di qutiya 250 ml de), sekir, Taurin,
Glucuronolacton, Inosit’é ye

o Jibo zarok O nliciwanan gasa heri pirr a répéday’ derdora 3 mg di rojé de ji bo her Kiloya

Materyal giraniya lesl ye. Helbet encama l&kolinén vé dawiyé siret dikin ku ev réje divé bi awayeki

rexnekerane were (ékolandin.

o Derbaré mezinén saxlem gasa vexwarina répédayi ya rojane di asta derdora 400 mg de ye.

o Vexwarinkén enerjizé (enerjihéner) xwedi gasa heri pirr a 32 mg di 100 ml de ne.

e Bandor: Bandora ku wek handér { gesker té hiskirin, xasma ji ber gasén bilind én Kafein,
sekir & herwiha z&dekiriyén din e.
o Ddhatén péreyi yén xirab dibe ku pékhati ji babetén xwaré be: Lédana dil, Aritmiya dil

Forma (aloziyén l&dana dil), bihérsbln, béxewd, serésan, dilrabln, xwidana z&de { niskévayi,
bikaranin G aloziyén idraki.
bandoré » Qutiyek bi kapasiteya 250 ml p-ékhati ji derdora 80 mg kafeiné ye, ev hema béje beranberi

fincaneke gehweyé ye. Helbet pirrant cend quti di navbireke dem? ya kurt de dihéne
vexwarin ku riska d(ihatén péreyt z&detir dike.

o Vexwarinkén enerjihéner nabe ku hevré digel elkolé bihéne vexwarin, ji ber ku Kafein
bandora westiner a elkolé vedisére. Bi vi rengi dibe ku siyana funksyona lesi geleki z&d {
bilind were ditin { riskiriné z&detir dike. Herwiha dikare bibe sebeba aloziya z&detir a hinek

Bikaranina ji funksyonén meji, weke héza séwirandin G wénekirina ditbari-fezayi yan ji pisporiya
hevdudant zimani.

o Di pékvedana digel madeyén din én hisber én bikarhati di parti i cejnekomiyan de dibe ku
bibe sebeba Aritmiyén din én pilebilind.

o Vexwarink divé ji gasa Kafeiné ya zédetir ji 150 mg di Litreyé de ( jortir xwedan sireta
“Qasa kafeiné zédetir blye” be. Ji bo zarok { jinén ducani yan sirder “Nayé siretkirin” be.
Destebendiya » Heta niha gedexetiya firotina boo kesén bin temené gandni li Almanyayé tuneblye, li
ganGni welatén din sinordariyén temen ji bo firotina bokesén navbera 15 heta 18 sali de heye.
o Gelek ji navendén raberkiriné bi réya mafé xweditiyé yé xwe sinordariyeke tement ji bo
vexwarinkén enerjthéner danine.
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BIZANE KU Gl DERBAS DIBE
BENGIBUN U METIRSI

Li navenda léhlrb(né: Vexwarinkén enerjizé

» Direwsa vexwarina zédebari dibe ku pergala gerriyana xwiné bi awayek! xirab bikeve bin

Xetereyén bandoré: Aloziyén l&édana dil, babetén z&deblina zexta xwiné, aritmiyén dil, késeyén
giran @ gurgikan.
dihatén » Kesén ku potensiyeka wan a nexwesiyén dil heye dibe ku bi hestyariyeke zédetir bertek
diréjdem nisant bikaranina Kafeiné bidin.

o Réxistina Tenduristiypé ya Cihané (WHO), Enstitliya Federal a Nirxandina Riské (BfR) {
Navendén Séwirina Bikarhéneran xwazyaré sinordariyén temen ( labeldanina bastir in.

Pésilégirtin (
e o Kesén bin temené gandni yén ku aritmiyén dil bi wan re heye (1 hatiye naskirin, divé bi

iret 1 3 A X
E tevahi dev ji vexwarina wan berdin.
s o Derdora du ji séyé hemi nliciwanan péstir vexwarinkén enerjthéner vexwarine.
Estatistik
Cavkani
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