3HAKUTE KAKBO CE CITyYBA
ONUAHEHWUE U PUCK

Ha dokyc: Ankoxon
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Npwn BelwecTBOTO, HAPMYAHO Pa3roBOPHO “anKoxon”, CTaBa AyMa 3a eTaHonN, Apyru
ANIKOXO0J/IM KaTO METaHO/ UMW FIMKOM U B MasikM KOJIMYECTBA Ca CU/THO OTPOBHM
EtaHON®BT e Npo3payHa TEYHOCT, KOATO ce NoJslydaBa Ype3 hepMeHTauusa Ha 3axap oT
Pa3NNYHN OCHOBHM BeLLECTBA

ETaHONDBT € NCMX0aKTUBEH N KaHUeporeHeH HEBPOTOKCUH

®DopMa Ha ynoTtpeba: ETaHONBT ce cpella B pa3nmMyHM KOHLEHTPaUnKM (MocoveHn B 06eMHU
npoueHTn, 06. %) B HaNUTKM

Bupa (4-8 06. %), BuHO & waMnaHcko (10-13 06. %), pakma (30-45 06. %)

M3nutaHoTO neicTBme 3aBMCH MMaBHO OT U3MNUTOTO KOSIMUYECTBO, HO (OU3MUYECKOTO U
NCUXNYECKOTO CbCTOAHME N HABUKBT 3a ynoTpeba Cblllo UrpasT pons.

B Manku KonnuyecTBa ankoxonbT NpeMaxsa 3a4pbXKKNTE, 06LLNTENHOCTTa B NOBEYETO
cnyvaum HapacTsa.

KoHcyMaumaTa Ha No-roiemMm KonmyecTea afikoxos BoAM A0 CblLeCTBeHU HapyLLIeHWA Ha
Bb3NpPUATUATA U BHUMAHMETO, 3aCAra B 3HaUYNTENIHa CTeneH cnocobHoCTTa 3a
KOOpAMHaLMa U roBopa.

B KpaiiHa cMeTKa anKoxXonbT NPean3BMKBa YMOpa M 3aMasHOCT, KOATO NpU rofieMu
KOJIMYECTBa MOXe [a 3aBbpLUM CbC 3aryba Ha Cb3HaHue.

B3anmopencTema ¢ MeguKaMeHTun

CWUnHKU CTpaHUYHK OencTBmUA Npu cMeceHa ynoTtpeba ¢ kaHabuc

Ankoxon He TpabBa ga ce KOHCYMMPA 3aeQHO0 C eHEePrunHU HanNUTKKU, Tbid KaTo KohenHbT
NpUKpMBa yMopaTa, NpuyMHeHa oT afnikoxona. Taka pmanyeckmTe cnocobHOCTM MoraT aa
6bOaT HadUEeHEeHW U rOTOBHOCTTA 3a pUCK HapacTea. OcBeH ToBa MOXKe fa ce CTUrHe A0
OONbAHUTENHO HapyLWaBaHe Ha onpeaeneHn Mo3bUYHU PYHKLUN KaTo BU3yasiHO-
NPOCTPaHCTBEHO BbOOparkeHne nnm rosop.

CbrnacHo § 9 Jugendschutzgesetz (3akoH 3a 3aWmTa Ha MNage)kTa) NnpoaarkbaTa Ha
anKoxon Ha Mnagexxu nop 16 roavHu 1 ynotpebaTa Ha obLiecTBeHN MecTa e 3abpaHeHa.
B npucbcTBrETO Ha npuTexaTen Ha poauTenckMTe Nnpasa Mnagexkute Hag 14 rognHu
MOraT fa KOHCyMUpaT hbepMeHTUPann asnikoXoHN HaNUTKN B 3aBefeHUA 3a XxpaHeHe.
Hag 16 roguHu doepMeHTUpani HanuTKn MoraT 4a ce KyrnyBaT U KOHCYMUpaT Ha
obuecTBeHU MecTa (6upa, cMeceHn HannTKU ¢ bupa, WaMnaHCcKo, BUHO).

Hapg 18 roguHn MoraTt ga ce KynyBaT CNUPTHU HAaNUTKU MU CMECEeHU HaMUTKW,
CbObpXKallM OeCTUNMPaH ankoxon (PasnuyHM BUOOBE Paknn, KOKTenIM ap.).

B aBm>keHneTo no nbtuwata ¢ MIMC: 3a Mnagexxm 0o 21-rogmwHa Bb3pacT BaXku rpaHuua
ot 0,0 npoMuMna, Tasu rpaHuLa BaXku U Npe3 NpobHUA nepuroa.

paHMuaTa Ha abcontoTHa HECNOCOBHOCT 3a ynpasneHue npu senocmnegute e 1,6
npomuna. Tbi KaTto BenocunenbT He e MIC, Tyk rpaHnuata ot 0,0 noMunna He BaXkn 3a
MMafexu.

BHMMaHMe: 3a eneKkTpuyeckn cKyTepm BaXkaT CbLUMTE NpaBu/ia KaTo 3a yNpaBAeHNeTo Ha
MMC, noa 21 roanHu Baxku rpaHunuata ot 0,0 npomuna.

@(D Tasun nHhopMaLuMoHHa NUCTOBKa e hnHaHcKpaHa oT CbBeTa 3a npeBeHuMa JlaHrenxareH (Praventionsrat Langenhagen).

Langenhagen

Landeshauptsfadt Hannover ‘ $ LA N G E N H AG E N STADT

bewegt LEH RTE

Region Hannover




3HAKUTE KAKBO CE CITyYBA
ONUAHEHUE W PUCK

Ha cdokyc: Ankoxon

e OcCTpu pUCKoBe NPOM3TUYAT HA NBPBO MACTO MNPU NO-rOIeMU U3NUTU KONMYEeCTBa, Npu
CTOMHOCT Haf oKono 1 NpoMMA anKkoxo/ B KpbBTa Ce rOBOPW 3a CTaauii Ha oNusSHEHMe,

* B cTagma Ha onvaHeHWe ca 3acerHaT NPOCTPAHCTBEHOTO BMXKAAHE U OpUeHTaumATa,
CNoco6HOCTTa 3a pearnpaHe CbLo e HapyLweHa B 3HauyuTenHa ctened. OT ToBa NponsTMya
No-BMCOKa BEPOATHOCT 3a 3/10MO/YKW, 33 TOBA 4OMNPUHACA CbLLO SIEKOMUCIEHOTO
nosefeHMe, KOeTo CbMbTCTBA ONMUAHEHNETO.

Octpu ¢ [IpekoMepHaTa KOHCYMaLUMA Ha asIkoXoJ1 € TACHO CBbp3aHa C Hacunue.
PUSKIEE ¢ KoHcyMaumaTa B paHHa Bb3pacT NOBMLIABA PUCKA OT NMCUXMUYECKN YBPEXKOAHNA U
& 3aBucmmMocT: [pu Tesn, KoMTo 3anouBaT Aa KOHCyMMpaT ankoxon nog 15 rogmHn, e
AR P Hanuue YeTUPUKPATHO NO-BMCOK PUCK Aa CTaHaT 3aBUCUMMN.
R A o [IbnrocpoyHo yBpe)kaaHe Ha pa3BMBaLLMS Ce MO3bK (HanpuMmep XMnokamnyc)
o [bnrocpoyHn nocneauumn: Tbit KaTo Ypes KPbBOHOCHUTE CbA0BE aNKOXONbT Ce
pPa3nNpoCTpaHaABa B LeNMs OpraHn3bM, MOCTOAHHATa 3/710ynoTpeba ¢ ankoxon Moxke Aa
YBpeAau NoYTy BCUYKM OpraHu.
¢ [lo-npoabmxkuTenHaTta 3/10ynoTpeba C ankoxosa MoXKe Aa BOLM KOHLEHTpaumMaTa n
nameTtTa.
¢ [Ipun KOHCyMaLUMATa Ha aKOXO0J/1 HAMA KOJIMYECTBO, KOETO Aa He HOCW PUCK, 'epMaHCKOTO
Apy»*KkecTBo 3a xpaHeHe e. . (Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung e. V.) npenopbyBa aa
He ce KOHCYMMpa ankoxon. KolTo BbNpeKku ToBa UCKa Aa Nnue akoxon, Tpabea aa u3bsarea
npean BCUYKO rofieMm KONMYecTBa afikoxos M NpeKoMepHa KoHCcyMaums.
Mpesenuua o MOBCEMECTHOTO NPUCHCTBME Ha aNKOX0a B O6LLECTBOTO YECTO BOAM A0 NWMNCa Ha
& KPUTWUYHO OTHOLWEHME KbM Tasn cybCTaHLMS, NOIe3HO e A3 Ce rOBOPU OTKPUTO C MAaante
npenopbKn

X0pa 1 3aeHo ga ce paboTu 3a hopMMpPaHe Ha KPUTUYHO OTHOLLIEHWE U NpaBMIa 33
KOHCYMaLuns.

¢ HalLT e KoMyHanHa nporpama 3a NpeBeHLMs Ha aNKoXona, KOATO ce Npuiara Ha noeeve
o1 150 mecTa B [epMaHua.

e [lpe3 2023 r. 6,9 npoueHTa oT MOMMYeTaTa 1 12,4 npoueHTa OT MOMYeTaTa Ha Bb3pacT OT
CTaTuCTMKa 12 po 17 roavHn peaoBHO MUAT anNKoxXos (Hak-Manko BegHbX ceaMuUyHo). B cpaBHeHMe ¢
2004 r. TyK CTOMHOCTMTE Ca HaManenu noseYye oT ABa NbTU.

N3TouHnuUn

https:/www.drugcom.de/drogenlexikon/buchstabe-a/alkohol/ (moctbn: 14.10.2025)
https://www.kenn-dein-limit.de/alkoholkonsum/jugendliche-und-alkohol/ (noctbn: 14.10.2025)
https://www.kenn-dein-limit.de/alkoholberatung/informationen-fuer-eltern/jugendschutzgesetz-alkohol/ (noctbn:
14.10.2025)

bttps://www.kenn-dein-limit.de/alkoholverzicht/alkohol-am-steuer/ (nocTbn: 14.10.2025)
https://www.adac.de/verkehr/recht/verkehrsvorschriften-deutschland/promillegrenze-fahrrad/
(moctbn:14.10.2025)

https://www.adac.de/rund-ums-fahrzeug/elektromobilitaet/e-kleinstfahrzeuge/e-scooter/ (aocton: 14.10.2025)
https://www.dge.de/presse/meldungen/2024/dge-positionspapier-zu-alkohol/ (aoctbn: 14.10.2025)
https:/www.bioeg.de/aktuelles/2024-11-04-neue-bzga-daten-zum-alkoholkonsum-12-bis-25-jaehriger-
rauschtrinken-bei-jugendlichen-steigt-auf-vor-corona-niveau/ (noctbn: 14.10.2025)
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EHepruiiHuTe HaNUTKM ca TMMOHaAM, CbObPXKaLLN KOhenH

Te cbabpKaT MHOro KodeunH (~80 mg Ha KyTuiika oT 250 ml), 3axap, TaypuH,
rOKYPOHOMAKTOH, MHO3UT

3a fela v MNagexxmn rpaHMYHaTa CTOMHOCT € 3 Mg Ha KMUIorpaM TesleCHO Terso Ha AeH.
ATyanHuTe pesynTaTh OoT Npoy4YBaHUATa coyaT obaye, Ye Ta3n rpaHmua Tpabea ga 6bae
KPUTWUYHO NpepasriefaHa.

Mpw 30paBu Bb3pacTHU FpaHMLUaTa Ha gHeBHaTa go3a e 400 mg.

EHepruHnTe HaNUTKK ca ¢ MaKcUManHo Koanyecteo oT 32 mg Ha 100 ml.

HenictBure: [lencTBmeTo, KOETO ce ycella KaTo CTUMynMpallo n oboapasallo, NnpomMsTmya
Hal-BeYye OT BUCOKUTE KoNMYecTBa KohenH 1 3axap U apyr 4obasKu.

He)xkenaHun cTpaHnuHM OeiicTBnA Ha KoderHa MoraT Aa ca: cbpuebuneHe, cbpaeydHn
apUTMKUU, HEPBHOCT, 6e3CcbHUe, rnaBobonne, rageHe, NoTeHe, HapyLWeHW Bb3NpusaTus.
EnHa kytuiika ot 250 ml cbabrka okono 80 mg KodeunH, ToBa ce paBHABA Ha OKONO eaHa
Yalwa Kadpe. Ho yecTo B KpaTbK Nepuoa oT BpeMe ce NMUAT HAKOJIKO KYTUIMKN, KOETo
MoBuULLIABa PUCKa OT CTPAHNYHWN OencTBMUS.

EHepruiiHnTe HaNUTKKN He TpAGBa Aa ce KOHCYMUPAT 3aefHO C a/IKOXO0/, TbiA KaTo
KohenHbT NPUKPMBA YyMOpaTa, NPUUYMHEHA OT ankoxosna. Taka msnyeckmuTe cnocobHoCTH
MoraTt na 6baaTt HagLueHeHW U roTOBHOCTTa 3a pUCcK HapacTea. OcBeH ToBa MoXKe fa ce
CTUrHE Ao AOMbAHUTENHO HapyLlaBaHe Ha onpeaeneH MO3bUHU PYHKLMK KaTo
BM3yanHO-NPOCTPaHCTBEHO BboBparkeHne nnm rosop.

Bbe B3aMMogencTeuMe c Apyrv NapTy HAPKOTULIM MOXKe fa Ce CTUMHE A0 TEXKN CbpaeUHN
apuUTMUN.

MNpu cbabp»kaHne Ha KodenH Hag 150 mg Ha NUTbP BbPXY HanuUTKaTa TpsAbBa aa UMa
yKasaHue “loBuieHo cbabpXKaHue Ha KodeunH. He ce npenopbyBa 3a Aeua n 6pemMeHHn
WM KbpMeLLn »eHn".

Hocera B [epMaHua HAMa 3abpaHa 3a npogarkbata Ha MasosieTHU, B APYrK CTPaHK 3a
npogfakbaTta MMa Bb3pacToBu rpaHmum mexkay 15 n 18 rognHn.

Bb3 ocHoBa Ha npaBaTa cu KaTo cobcTBEHMUM MHOIo 06eKTK 3a Npoaarkba ca BbBenun
Bb3PacTOBO OrpaHMYeHMe 3a eHEPrunHUTE HaNNTKK.

Tasn nHpopMaLMOHHa NUCTOBKa e huHaHcupaHa oT CbBeTa 3a npeBeHUMA JlaHreHxareH (Praventionsrat Langenhagen).
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3HAKUTE KAKBO CE CITyYBA
ONUAHEHWUE U PUCK

Ha dokyc: EHeprumnHmn Hanutkun

OcTpm * [lpekoMepHaTa ynoTpeba Moxke Aa OKarke He6NaronpPUATHO BANSAHME BbPXY CbPAeUYHO-
prcKoBe CcbfoBaTa CUCTEMA: aHOMaNNN Ha CbpaeUYHUA PUTHM, NMOBULLEHO KPbBHO HanAraHe,
& cbpaeYvHU apuTMmnn, 6bbpedHa HegoCTaTbUHOCT.
o Jluuarta, NnpeapasnonoXxeHu KbM onpeaeneHn cbpaevHu 3abonasaHus, Morat aa

ObAFOCPOYHN
nocneamum pearmpaT No-4yBCTBUTE/THO HA KOHCYMaLMATa Ha KOhEUH.
+ CgeToBHaTa 34paBHa opraHusauma (WHO), DenepanHUaT MHCTUTYT 3a OLLEHKA Ha pUCKa
MpeseHums (BfR) n ueHTpanuTe Ha noTpebutennTe NCKaT Bb3pPacToBM OrpaHnUYeHns 1 no-gobpa
& MapKNpPOBKa.
npenopbKy ¢ ManoneTtHuTe, NPU KOUTO € M3BECTHO HaJIMYMETO Ha CbpaeYHN apuUTMnn, Tpabea M3LAN0
3 Ce OTKaXKaT OT KOHCyMaLumsaTa.
e [louTy oBe TPETM OT BCUUKM MNIAAEXKN Beye Ca KOHCYMUPAnn eHeprunHmM HanuTKu.
Cratuctuka
N3TouHnUUN

https:/herzstiftung.de/herzforschung/forschungsprojekte/kinder-energy-drinks (mocton: 14.10.2025)
https://www.drugcom.de/drogenlexikon/buchstabe-e/energydrinks/ (noctbn: 14.10.2025)
https://www.laves.niedersachsen.de/startseite/lebensmittel/lebensmittelgruppen/getranke/energydrinks-
120384.html (moctbn: 28.10.2025)
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/gesund-ernaehren/energy-drinks-gesundheitsrisiko-fuer-
vieltrinker-11212 (goctbn: 28.10.2025)
https://www.aerzteblatt.de/archiv/kinderkardiologie-und-toxikologie-energydrinks-loesen-kardiale-symptomatik-
aus-15ae947b-f141-44d7-b605-cacb7be9c41b (goctbn: 07.11.2025)
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