bY/lb B KYPCE:
KAK® U PUCK

Tema gHA: CHIOC M HUKOTUHOBbIE cawe

* HukoTtuHoBble calwe (Nic-Bags, Nikotinpouches) — 3To Hebonblne NakeTukn n3
pacTUTENbHbIX BOSIOKOH, COAEP KaLLMe HUKOTUHOBbIE CoNn. B oTanumne oT cHioca, OHU He
copep»aTt Tabak. HMKOTMHOBbIE calle BbINyCKaloTCs € Pas3fnNYHbIMU BKYCaMM.

e CHioc — 310 TabauHbI NPOAYKT (NnepopanbHbli Tabak). OH BbiNycKaeTcsa B LeN/0N03HbIX
nakeTMKax UNun B BUAE PacCbiMHOMO BIAXKHOIO MOPOLUKa.

¢ N HUKOTUHOBBIE Callle, U CHIOC MOTYT BblAENSATb OYEHD BbICOKME A03bl HUKOTUHA.

BeuwecTtBo

¢ DopmMa noTpebneHns: nepopanbHO, NAKETUKM MOMELLAIOTCS NOL BEPXHIO MW HUXKHIO
®opma ry6y nmbo B NONOCTb LWEKMN.
notpebneHus n = * HUWKOTUH BbICTPO ycBanBaeTCs Yepes CM3NCTYIO 060/I04KY POTOBOM NOMOCTU.
appeKT ¢ JdhdheKT: HUKOTUH BbI3bIBAET BbiOpOC AodaMmnHa U APYrnx HEMPOMEANATOPOB. ITO
CO3[a€eT OlLYyLEeHWe XOPOoLLEero HacTpoeHns, 604p0CTM U pacciabneHHOCTU.

O ‘-Iau.l,e BCEro HUKOTMHOBbDIE Callle COYETAlOT C ankorosem. Takasa KOM6MHaLLM'F| MOo>XXeT
npmBecTun K r|p06r|eMaM C KpOBOO6paLLI.eHMeM, FONOBOKPYXEHUIO U TOWWHOTE.

® r]paKTI/ILIeCKVI BCe 0eTn N NOAPOCTKN, KOTOPbIE XOTA Obl pPa3 YI'IOTpe6J'IFU'IM HUKOTUHOBbIE
calwle, TakXKe aKCnepnMeHTMpoBaan C ApyrmuMm HNMKOTUHCOAePXKalLMMU NPOAYKTaMN,
TaKNUMUN KaK CUrapeTbl, 3NEeKTPOHHblIe CUrapeTbl NN KallbAHbI.

¢ HauuHas nPMMEpPHO C 13 ner, PUCK TaKOIro CMeLWaHHOro r|0Tpe6neHw;| 3aMEeTHO
BO3pacTaeT.

CMewaHHoe
notpebneHue

e Peannsaumna HUKOTMHOBbLIX cale B [epMaHMK 3anpeLleHa B COOTBETCTBMU € 3aKOHOM «O
MpPOAOBONIbCTBEHHbIX TOBapax». Ho MoCKoNbKy 3anpeTa Ha NOTPEB/IeHNE HET, UX MOXKHO
Mpasosast BBO3UTb M3-3a rpaHuLbl.
oueHKa ¢ Peanusaumsa cHioca B l'epMaHnn Takxke 3anpelteHa. OgHako NepnoamnYeckn BHOCATCA
M3MEHEHUSA U UCKNOUYEHMA U3 NPaBuJl, B CBA3M C YEM HEKOTOPbIE MNPOOYKTbI A0MNYyCKaloTCa
K Npoaa)ke (Hanpumep, »eBaTesbHbI Tabak).
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bY/lb B KYPCE:
KAK® U PUCK

Tema OHA: TabaK Crioc, skesatensHbiit u HioxaTenbHbIM Tabak

OcTpble pucKn
N oThaNneHHble
nocneacTeus

MpodurnakTnka
"
peKkoMeHaaunm

CTtaTuCcTuKa

NcTouHnKKM

OcTpble PUCKK: BO3MOXKHA Nepeno3npoBKa HUKOTUHOM, KOTOPas MOXET NPUBECTU K
CUMMTOMaM OTPaBEeHMUA, TaKMM KaK TOLWHOTA, FOSIOBOKPY>KEHWe, pBOTa U oabIlwKa. [Mpu
BbICOKMX [,03aX MOXET HAaCTYNUTb OCTaHOBKA AbIXaHMS.

OTnaneHHble NOCNEACTBUA: CHIOC CNOCOGEH BbI3bIBaTb 3a60/1eBaHNA CIM3NCTON 060N0YKM
pTa. Puck atpodmm geceH 1 paka poToBoi NOMOCTU 3HAYUTENbHO BO3pacTaeT.
MoTpebneHne HUKOTMHA Bceraa npeacraBnseT coboit puck Ana 300poBbA.

BblcoKkMe f03bl HUKOTUHA NOBbIWAIOT PUCK PAa3BUTUSA 3aBUCUMOCTW.

YeM paHblue HauyMHaelwb ynoTpebaaTb HUKOTMH, TEM Bbllle PUCK Pa3BUTUA 3aBUCUMOCTU.

Ona notpebngouimx:

Oco3HaHHO cnegu 3a KONIMYECTBOM U HYacTOTOM NoTpebneHns.
He ynoTtpebnsii BelwecTBa 04HO 3a APYr1M: NPefocTaBb OPraHM3My BPeMs MOYYBCTBOBATb
3(hheKT N YMEHBLUUTb PUCKN.

PaboTa c noTpebagouiMmMy NoapoCTKaMu:

YcTaHOBUTE YeTKME rpaHuLbl: COBMECTHO COrlacyiiTe npasuna, Kotopble byayT CTPOro
cobnopaTbea.

MoTunBmnpyinTe NONOIKUTENBHBIMU CTUMYNAMKN OTKa3 OT HUKOTMHOBbIX NPOAYKTOB U
yMeHblleHe/npeKkpalleHne nx notpebnexHns.

NHnunmpyiite obuieHne, ocTaBaiiTeCb CMOKOWMHBbIMK N o6poXKenaTeNbHbIMU.,

3apaBaliTe BONPOChI, NPOABAAA XXUBOW MHTEPEC, n3beranTte oLeHOYHbIX CY>KAEHWUIM 1
YMPEKOB.

MpuMeHANTe TEXHUKY «A-BblCKa3blBaHWUM»: [EeNNTECb CBOMMWU NIMYHbBIMU BOCMIPUATUAMM W
3MOLUNAMU, He Npuberas K 06BUHEHUAM.

[oBOpUTE YECTHO O CBOMX ONACEHUAX: 06 bACHUTE, YTO MMEHHO Bac 6GeCnoKouT.

YKa)KuTe Ha BO3MOXKHble MOCNeACTBMA, TaKMe Kak nepeo3npoBKa Unm pUCK
3aBUCKMMOCTW.

CoBMecCTHO onpeaennTe nocneayoLlme Warn: CokpalleHne notpebnenuns, UCnonb3oBaHme
HMKOTUH3aMeCTUTEeNbHbIX CPeACTB UK obpalleHne 3a NOMOLLLbIO K cneunanncty. BaxkHo
CTaBUTb PeanUCTUYHbIE LENN.

HunkoTMHOBbIE calle WMPOKO pPacnpoCTpaHeHbl Cpean NoAPOCTKOB: MPUMEPHO Kaxkabli 7-
" yyeHuK 1 Kaxkpaa 10-a yyeHunua B Bo3pacTte 16 — 17 net xoTa 6bl pas nx ynotpebdbnanu.

https:/mindzone.info/substanzen/vapes-e-zigaretten-snus-und-co/ (gaTta gocryna: 20.11.2025r.)

https://www.dkfz.deffileadmin/user_upload/Aktuelles/Download/Tabakatlas-Deutschland-2025.pdf (gaTta

noctyna: 20.11.2025r.)
https://www.dak.de/presse/bundesthemen/kinder-jugendgesundheit/jeder-siebte-schueler-hat-schon-

nikotinbeutel-probiert 87414 (gaTta goctyna: 20.11.2025r.)

https://datenportal.bundesdrogenbeauftragter.de/nikotin (gata moctyna: 20.11.2025r.)
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https://mindzone.info/substanzen/vapes-e-zigaretten-snus-und-co/
https://www.dkfz.de/fileadmin/user_upload/Aktuelles/Download/Tabakatlas-Deutschland-2025.pdf
https://www.dak.de/presse/bundesthemen/kinder-jugendgesundheit/jeder-siebte-schueler-hat-schon-nikotinbeutel-probiert_87414
https://www.dak.de/presse/bundesthemen/kinder-jugendgesundheit/jeder-siebte-schueler-hat-schon-nikotinbeutel-probiert_87414
https://datenportal.bundesdrogenbeauftragter.de/nikotin

