NE OLDUGUNU BILIN
KAFA BULMA VE RiSK

Odak noktasi: Azot oksit
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Renksiz, tatl kokulu gaz.

Orijinal kullanim alanlari:

Endustride laboratuvar kimyasal ve Uretimde,

gida endustrisinde sprey krema icin kdpuk olusturucu olarak,

sprey kutularinda itici gaz olarak,

tipta agri ve anksiyeteyi azaltmak igin.

Nitr6z oksit, kapsullerin ucuz olmasi ve etkisinin kisa sureli olmasi nedeniyle 6zellikle
gencler arasinda popdulerdir.

Tuketim sekli: genellikle gaz kartusu seklinde satin alinir.
Azot oksit dogrudan gaz kartusundan veya balondan tiketilir.
Etkisi: Birkac saniye ile maksimum 2 dakika arasinda suren sarhosluk hissi
o Hos bir sicaklik hissi
o Tuketiciler tarafindan hos bir karincalanma hissi
o Mutluluk hissi
o Halusinasyonlara yol acabilir.
Azot oksidin etkisinin kisa sirmesi nedeniyle riskler genellikle hafife alinir.

Karisik kullanim bircok olumsuz sonug dogurabilir.

Sonuclar, farkli maddelere gore degisiklik gosterebilir.

Olasi sonuclar sunlardir: Hipertermi, halusinojenik etki, solunum depresyonu, siddetli kan
basinci dususi, hayati tehlike arz eden beyin oksijen yetersizligi, mide bulantisi, kusma.

Su anda (10.2025) Almanya'da gul gazi hala yasal bir maddedir. Bu nedenle, satin
alinmasi, bulundurulmasi ve tiketilmesi yasaldir.

Temmuz 2025'te, gul gazinin tiketimini ve bulundurulmasini yeniden tanimlayan yeni bir
yasa tasarisi sunuldu.

Cocuklar ve gengler igin satin alma ve bulundurma yasagdi gegerlidir.

Ayrica, otomatlar ve posta yoluyla satis da yasaktir.
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NE OLDUGUNU BILIN
KAFA BULMA VE RISK

Odak noktasi: Azot oksit

Akut riskler: Biling kaybina yol acabilecek oksijen eksikligi ve bunun sonucunda yaralanma

riski
o Gaz kartusundan dogrudan tliketimde agizda donma ve ellerde soguk i1sirmasi riski
Akut riskler ve vardir.
uzun vadeli o Gazin ani genlesmesi nedeniyle akcigerlerde hasar.
etkiler o Uzun vadeli etkiler: Diizenli kullanim kemik iligi veya sinir sisteminde hasar riskini artirir

e Sinir hasarlari kaslarin kontrolini de olumsuz etkileyebilir
e B12 vitamini alimini olumsuz etkiler

e Guvenli kullanim
o Kullanim aralarinda ara verin
o Donma tehlikesi nedeniyle asla dogrudan gaz kartusundan kullanmayin
o Dusme sonucu yaralanmalari 6nlemek icin oturur veya uzanir pozisyonda inhalasyon

yapin.
e Kullanicilarla iletisim

Onleme ve o Kullanicilari durumdan uzaklastirin
Oneriler o Netiletisim kurun

o Sakin olun
o Gerekirse, olasi eksiklikleri tespit etmek icin tibbi muayene yaptirin
o Sonrasinda durum tekrar tartisitmalidir.
* Hypeculture, azot oksit hakkinda kolay anlasilir bir video hazirlamistir.
¢ Hannover Tip Fakultesi, uyusturucunun tehlikelerine dikkat cekme sorumlulugunun
okullara ait oldugunu diisinmektedir.

o BKA, guldurtcu gazin saglik GUzerinde ciddi zararlar verebilecek, devam eden bir trend
istatistik oldugunu degerlendiriyor. 2023 yilinda, glildiricl gazla baglantili oldugu distinilen 11
olum vakasi kaydedildi.
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