BADZ NA BIEZACO:
ODURZENIE | RYZYKO

Temat: podtlenek azotu (gaz rozweselajacy)

¢ Bezbarwny gaz o stodkawym zapachu.
¢ Pierwotne zastosowanie:
o w przemysle jako odczynnik laboratoryjny i w produkdji,
o w przemysle spozywczym jako srodek spieniajacy do bitej Smietany w sprayu,
o jako gaz nosny w puszkach z aerozolem,
o w medycynie w celu zmniejszenia bélu i standw lekowych.
o Podtlenek azotu jest szczegdlnie popularny wérdd mtodych ludzi, poniewaz kapsutki sg
tanie, a jego dziatanie jest krotkotrwate.

Substancja

e Sposdb stosowania: najczesciej nabywany w postaci nabojow z gazem.
* Podtlenek azotu jest wdychany bezposrednio z naboju z gazem lub z balonu.
o Dgziatanie: odurzenie trwajgce od kilku sekund do maksymalnie 2 minut
Sposéb © przyjemne uczucie ciepta
stosowania °o mrowienie odczuwane jako przyjemne
o poczucie szczescia
o moze prowadzi¢ do halucynadji.
o Ze wzgledu na krétkie dziatanie tlenku azotu czesto bagatelizuje sie zwigzane z nim
zagrozenia.

i dziatanie

» Stosowanie mieszane moze mie¢ wiele negatywnych skutkdw.

o Skutki moga sie rézni¢ w zaleznosci od substandji.

* Mozliwe skutki to: hipertermia, dziatanie halucynogenne, depresja oddechowa, silny
spadek ci$nienia krwi, zagrazajace zyciu niedotlenienie mézgu, nudnosci, wymioty.

Stosowanie
mieszane

¢ Obecnie (10.2025) podtlenek azotu jest w Niemczech substancjg legalna. Dlatego jego
zakup, posiadanie i stosowanie sg dozwolone.

o W lipcu 2025 r. ztozono nowy projekt ustawy, ktéry ma na celu ponowne zdefiniowanie
stosowania i posiadania podtlenku azotu.

* Obowiagzuje zakaz zakupu i posiadania przez dzieci i mtodziez.

e Ponadto zabroniona jest sprzedaz za posrednictwem automatdéw oraz sprzedaz
wysytkowa.

Klasyfikacja
prawna
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BADZ NA BIEZACO:
ODURZENIE | RYZYKO

Temat: podtlenek azotu (gaz rozweselajacy)

o Ryzyko ostrych powiktan: niedobdr tlenu, ktéry moze prowadzié do utraty przytomnosci, a
tym samym zwiekszac ryzyko odniesienia obrazen.

Ryzyko o W przypadku bezposredniego wdychania z naboju z gazem istnieje ryzyko odmrozen w
ostrych okolicy ust i powstania odmrozin na dtoniach.
powiktan o Uszkodzenia ptuc spowodowane gwattownym rozprezeniem gazu.
i skutki o Skutki dtugoterminowe: regularne stosowanie zwieksza ryzyko uszkodzenia szpiku
dtugotermi- kostnego lub uktadu nerwowego.
nowe o Uszkodzenia nerwdw moga réwniez negatywnie wptywad na kontrole migsni

* Wptywa negatywnie na wchtanianie witaminy B12.

e Bezpieczne stosowanie
o przerwy miedzy kolejnymi dawkami
o nigdy nie wdychad bezposrednio z naboju z gazem, poniewaz moze to spowodowac
odmrozenia
o wdychad w pozycji siedzacej lub lezgcej, aby unikng¢ urazéw spowodowanych
upadkiem.
¢ Postepowanie z osobami stosujgcymi substancje
Profilaktyka wyprowadzic¢ osoby stosujgce substancje z tej sytuacji
i zalecenia o jasna komunikacja
o zachowad spokdj
o W razie potrzeby zleci¢ badanie lekarskie, aby wykryé ewentualne niedobory
o po wszystkim nalezy ponownie oméwic sytuacje.
» Organizacja Hypeculture przygotowata film o podtlenku azotu, ktéry w przystepny sposdb
wyjasnia ten temat.
* Uniwersytet Medyczny w Hanowerze jest zdania, ze szkoty majg obowigzek informowac o
zagrozeniach zwigzanych z narkotykami.

o

¢ Federalny Urzad Kryminalny (BKA) ocenia stosowanie podtlenku azotu jako trwaty trend,
Statystyka ktéry moze powodowad powazne szkody zdrowotne. W 2023 roku odnotowano juz 11
zgonow, ktére mozna powigzad z podtlenkiem azotu.

Zrédta

https://paritaetische-suchthilfe-nds.de/infosammlung/lachgas-wir-klaeren-auf/ (dostep: 10.10.2025)
https://mindzone.info/substanzen/lachgas/ (dostep: 10.10.2025)
https:/www.bundesgesundheitsministerium.de/presse/pressemitteilungen/bundeskabinett-beschliesst-lachgasverbot-pm-01-07-25.html
(dostep: 09.10.2025)

https:/www.drugcom.de/drogenlexikon/buchstabe-l/lachgas/ (dostep: 10.10.2025)
https:/www.drugcom.de/haeufig-gestellte-fragen/fragen-zu-lachgas/ist-der-besitz-von-lachgas-legal/ (dostep: 23.10.2025)
https://www.nichtzumlachen.de/ (dostep: 13.10.2025)

https:/www.youtube.com/watch?v=EN-1upgg98w (dostep: 13.10.2025)
https://www.mhh.de/presse-news/lachgas-ist-keine-harmlose-partydroge-erwerb-muss-gesetzlich-besser-geregelt-werden (dostep:
13.10.2025)

https://www.bka.de/DE/Aktuellelnformationen/StatistikenLagebilder/Lagebilder/Rauschgiftkriminalitaet/2023/BLB_RG_2023.html (dostep:
09.10.2025)
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