
Substanz

Farbloses Gas mit süßlichem Geruch.
Ursprüngliche Nutzung: 

in der Industrie als Laborchemikalie und in der Produktion,
in der Lebensmittelindustrie als Aufschäummittel für Sprühsahne,
als Treibgas in Spraydosen,
in der Medizin, um Schmerzen und Angstzustände zu verringern.

Lachgas ist insbesondere bei jungen Menschen beliebt, da die Kapseln günstig sind und
die Wirkung von kurzer Dauer ist.

Konsumform
&

Wirkung

Konsumform: meist in Form von Gaspatronen erworben.
konsumiert wird Lachgas direkt aus einer Gaskartusche oder aus einem Ballon. 
Wirkung: Rausch von wenigen Sekunden bis max. 2 Minuten 

wohliges Wärmegefühl 
ein von Konsumierenden als angenehm empfundenes Prickeln
Glücksgefühle
kann zu Halluzinationen führen.

Durch die kurze Wirkung des Lachgases, werden Risiken oft unterschätzt.

Mischkonsum

Mischkonsum kann mehrere negative Folgen mit sich bringen. 
Folgen können durch unterschiedliche Substanzen variieren.
Mögliche Folgen sind: Hyperthermie, halluzinogene Wirkung, Atemdepression, starker
Blutdruckabfall, lebensbedrohliche Sauerstoffunterversorgung des Gehirns, Übelkeit,
Erbrechen.

Rechtliche
Einordnung

Aktuell (10.2025) ist Lachgas in Deutschland noch eine legale Substanz. Darum ist der
Erwerb, Besitz und Konsum erlaubt.
Im Juli 2025 wurde ein neuer Gesetzesentwurf eingebracht, der den Konsum und den
Besitz von Lachgas neu definieren soll.
Es gilt ein Erwerbs- und Besitzverbot für Kinder und Jugendliche.
Darüber hinaus ist der Verkauf über Automaten sowie durch den Versandhandel verboten.

Dieser Infozettel ist durch den Präventionsrat Langenhagen gefördert.
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بدانید که چه می‌گذرد
نشئگی و خطر

ماده

• گاز بی رنگ با بوی شیرین.	
• کاربرد اصلی:	

○ در صنعت به عنوان ماده شیمیایی آزمایشگاهی و در تولید،	
○ در صنعت مواد غذایی به عنوان ماده کف کننده برای خامه زده شده،	
○ به عنوان گاز پیشران در قوطی‌های اسپری،	
○ در پزشکی برای کاهش درد و وضعیت‌های اضطراب.	

• گاز خنده به خصوص در بین افراد جوان محبوب است، زیرا قیمت کپسول‌ها مناسب و اثر آن‌ها کوتاه مدت 	
است.

شکل مصرف
و
اثر

• شکل مصرف: اغلب خریداری شده به شکل کپسول‌های گاز.	
• گاز خنده مستقیما از یک کپسول گاز یا از یک بادکنک مصرف می‌شود.	
• اثر: نشئگی به مدت چند ثانیه تا حداکثر 2 دقیقه	

○ احساس گرمای خوشایند	
○ احساس مور مور شدن که از نظر مصرف کنندگان خوشایند تلقی می‌شود	
○ احساسات خوشحالی	
○ ممکن است منجر به توهم شود.	

• به دلیل اثر کوتاه مدت گاز خنده، خطرات اغلب دست کم گرفته می‌شوند.	

مصرف ترکیبی

• مصرف ترکیبی ممکن است عوارض منفی متعددی به دنبال داشته باشد.	
• عوارض ممکن است به واسطه مواد متفاوت متغیر باشند.	
• عوارض احتمالی عبارتند از: گرمازدگی، اثر توهم‌زا، افسردگی تنفسی، افت شدید فشار خون، کاهش تهدید 	

کننده زندگی اکسیژن‌رسانی به مغز، حالت تهوع، استفراغ.

دسته بندی
قانونی

• در حال حاضر )10.2025( گاز خنده در آلمان هنوز یک ماده قانونی است. به همین دلیل خریداری، در 	
اختیار داشتن و مصرف آن مجاز است.

• در ژوئیه 2025 یک پیش نویس قانون جدید ارائه شد که قرار است مصرف و در اختیار داشتن گاز خنده 	
را مجددا تعریف کند.

• ممنوعیت خریداری و در اختیار داشتن برای کودکان و نوجوانان اعمال می‌شود.	
• علاوه بر این فروش از طریق دستگاه‌های فروش خودکار و همچنین از طریق خرید و فروش پستی ممنوع 	

است.

در کانون توجه: گاز خنده

این برگه اطلاع رسانی توسط شورای پیشگیری Langenhagen حمایت مالی شده است.
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خطرات حاد
و

عوارض درازمدت

• خطرات حاد: کمبود اکسیژن که ممکن است منجر به بیهوشی شود و در نتیجه زمینه مصدومیت‌ها را فراهم 	
کند.

○ در صورت مصرف مستقیم از کپسول گاز این خطر وجود دارد که سرمازدگی‌هایی در ناحیه دهان و 	
تاول‌های پوستی ناشی از سرمازدگی در دست‌ها به وجود آیند.

○ آسیب‌های ریه در اثر انبساط ناگهانی این گاز.	
• عوارض درازمدت: مصرف مرتب خطر آسیب‌های مغز استخوان یا سیستم عصبی را افزایش می‌دهد	
• آسیب‌های عصبی ممکن است بر کنترل عضلات نیز تاثیر منفی داشته باشند	
• بر جذب ویتامین B12 تاثیر منفی دارد.	

پیشگیری
و

توصیه‌ها

• استفاده ایمن	
○ وقفه‌ها بین واحدهای مصرف	
○ هرگز مستقیما از کپسول گاز مصرف نکنید، زیرا ممکن است تاول‌های پوستی ناشی از سرمازدگی 	

ایجاد شود
○ در حالت نشسته یا خوابیده استنشاق کنید تا از مصدومیت‌ها در اثر زمین خوردن جلوگیری کنید.	

• مواجهه با مصرف کنندگان	
○ مصرف کنندگان را از آن وضعیت خارج کنید	
○ برقراری ارتباط واضح	
○ آرامش خود را حفظ کنید	
○ در صورت لزوم دستور معاینه پزشکی صادر کنید تا کمبودهای احتمالی را شناسایی کنید	
○ بعدا باید در مورد وضعیت مجددا بحث و گفتگو شود.	

• Hypeculture در ارتباط با گاز خنده ویدیویی تهیه کرده است که به صورت سریع و آسان روشنگری 	
می‌کند.

• مرکز آموزش عالی پزشکی هانوفر مدارس را مسئول جلب کردن توجهات به خطرات مواد مخدر می‌داند.	

آمار
• اداره پلیس جنایی فدرال )BKA( گاز خنده را به عنوان یک گرایش مستمر ارزیابی می‌کند که ممکن است 	

آسیب‌های سلامتی شدیدی به دنبال داشته باشد. قبلا 11 مورد مرگ در سال 2023 ثبت شد که می‌توان 
آن‌ها را با گاز خنده مرتبط دانست.

در کانون توجه: گاز خنده
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