3HAUTE KAKBO CE CNyuBA
ONWAHEHWUE U PUCK

Ha dokyc: pancku ras

¢ BesuBeTeH ras cbc cnagHWKas MUpPUC.
¢ [TbpBOHa4YanHa ynoTpeba:
© B MHAYCTPUATa KaTo NabopaTopeH XMMMKan 1 B NPonN3BoACTBOTO,
© B XpPaHWTENHO-BKyCOBaTa MPOMWLLIEHOCT KaTo pa3MneHBall, areHT 3a cMeTaHa 3a
Cy6cTaHuuns npbCKaHe,
o KaTo paboTeH ras B crnper hNakoHM,
o B MeguLMHaTa 3a HaMansiBaHe Ha B0/IKN U CTPaXOBWN CbCTOAHUSA.
e PalickunaTt ras e nonynapeH Hali-Beye cpef MNagexuTe, Tbih KaTo KancynmTe ca eBTUHY, a
DENCTBMETO € KPaTKOTPaMHO.

o QDopMa Ha KOHCYMallMa: B MOBEYETO C/lyYau ce npeasiara KaTto NaTpoHu € ras.
o PalickuaT ras ce KOHCyMUpa ANPEKTHO OT Mb/IHWUTEN C ra3 UKW oT 6asoH.

@Dopma Ha o [etictBre: OnusaHeHMe 3a HAKONIKO CEKYHAMN A0 MaKC. 2 MUHYTU
KOHCyMaLms © MNPWATHO YyBCTBO Ha TOMINHA
& © MPUSATHO 33 KOHCYMMPALLMA MbAeNnYKaHe
pelicteve © YyBCTBO Ha LWacTue

© MOX>Xe fa npean3BuKa XanruynHauyun.
L ﬂopa,u,m KpPaTKOTO pencreune Ha paﬁcxvm ra3 pnckoBeTe 4ecCTo ce nogueHAaBar.

¢ CMeceHaTa KOHCyMaLMA MOXKe Oa NpeausBuKa peauvla HeraTuBHM nocneanum.

¢ [locneanuuTte MoraT ga BapupaT Nopaan pasnuuHmuTe cybctaHumn.

e Bb3MOXKHUTE Nocneguum ca: XxMnepTepMns, XantoUuMHOreHHo AencTene, 3aTpyaHEHO
AWLLIAHE, CUHO NOHM>KaBaHe Ha KPbBHOTO HanarfaHe, »KMBOTO3aCTPaLLIABaLL0 NOHUKEHO

Cmecena 3axpaHBaHE Ha MO3bKa C K1CNOPOA, rafeHe, NoBpbLLaHe.
KOHCyMaums
e KbM MoMeHTa (10.2025) palickuaT ras B [epMaHus olle e neranHa cybctaHumna. 3aToea
npuao61MBaHETO, NPUTEXKAHMETO N KOHCYMaLMATa Ca pa3peLleHi.
MpaBHa e [lpe3stonm 2025 r. e BHECEH HOB NPOEKTO3aKOH, KOMTO TpAbBa Aa aeduHUPa
KnacuuKauma KOHCYMaLMATa N NPUTEXAHMETO Ha PANCKM ras no HOB HaYMH.

e Baxu 3a6paHa 3a I'IpVI,EI,O6VIBaHe M nputTexXaHme 3a geua n Mnagex<ku.
e OcBeH TOBa € 3a6paHeHa npop,a>K6aTa Ype3 aBTOMAaTU 1 Ype3 KaTaZlo>KHa TbprosuA.
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b Tasn nHdbopmMaLMoHHa NNCTOBKa e huHaHcKMpaHa oT CbBeTa 3a NpeBeHUms

JMaHreHxareH (Praventionsrat Langenhagen).
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3HAKUTE KAKBO CE CITyYBA
ONUAHEHWUE U PUCK

Ha dokyc: pancku ras

O OCTMpMCKOBe: Hepoctur Ha Kncnopoga, KOWTO MOXKe Oa NPUYNHN 3ary6a Ha Cb3HaHWMe "
MO TaKbB HAa4YNH 6)'IaFOI'IpVI‘F|TCTBa HapaHABaHNATaA.
o |_|pl/| AVPEKTHa KOHCyMauna OT NbJ/IHUTENT C Na3 CbleCcTByBa OMNACHOCT OT Bb3HMKBaAHE

Octpu Ha M3MPb3BaHWA Ha yCTaTa U N3MPb3BaHUA Ha pbLeTe.
PUCKOBS o BenonpobHu yBperkaaHua B pe3ynTaT Ha PA3KOTO pasliMpaBaHe Ha rasa.
& e [bnrocpoyHn nocneauumn: PenosHaTta KOHCyMauma NOBULLIABA PUCKa OT YBPEXKOaHUA Ha
ABIROCR DN KOCTHMA MO3bK UKW Ha HepBHaTa cMcTeMa
ROChSOLIM o HepBHuUTe yBpe)xaaHUA MoraT Aa OKaxkaT OTPULLATENHO BMAHME CblLLIO BbPXY KOHTpPONa
Ha MyCKynuTe
¢ Oka3Ba oTpULETENHO BIUSIHNE BbPXY YCBOSIBAHETO Ha BUTaMunH B12.
e BbesonacHa ynoTpeba
© nay3u Mexkay KOHCYMUPaHUTe eanHnum
© HMKOra fia He Ce KOHCYMMpPa OMPEKTHO OT MbJIHUTEN C ras, Tbil KaTo MoraT ga
Bb3HMKHAT U3MpPb3BaHUA
© [a ce BOMWBA B CeQHaNo UAM NerHano NosioXKeHue, 3a Aa ce n3berHaTt HapaHABaHMA
nopaau nagaHe.
o Kak ga nocTbnure ¢ KOHCyMuUpaLliuTe
Mpesenuua © M3MbKHETE KOHCYMUPALLNA OT CUTyaumaTa
& © OCbllecTBeTe ACHA KOMYHMKaLMA
BRSHOREKH © 3anaseTe CNOKOWCTBUE

© npu HeobxoaMMOCT pa3snopeaeTe MeAULMHCKU Nperfeqn 3a ycTaHoBABaHe Ha
eBEeHTYaNnHu yBpexxaaHms
o Cnep ToBa cuTyaumaTa TpA6Ba Aa ce 06Cban OlLe BEAHDIK.
* Hypeculture e cb3nano BMAOeO 3a paiickma ras ¢ AOCTbMAHN 06ACHEHNS.
o BucweTto MeaMUMHCKO yunnuiie XaHoBep CYMTa, Ye yunmnuiiaTta ca OTroBOpHM 3a
pa3facHABaHEe Ha OMacHOCTUTE OT HapKoTUumTe.

* (MepepanHaTta KpuMnHanHa cny>kba (BKA) oueHsaBa paickns ras KaTo NOCTOSHHA
CTaTuCTUKa TeHOeHLMA, KOATO MOXKe Aa A0Befe [0 TeXKM yBperkaaHus Ha 3apaseTo. [1pe3 2023 r. ca
pernctpupanm 11 cMbpTHU cnydas, KOUTO MoraT ga 6bAaT CBbP3aHN C PANCKM ras.

N3TouHUUMN

https://paritaetische-suchthilfe-nds.de/infosammlung/lachgas-wir-klaeren-auf/ (aoctbn: 10.10.2025)
https:/mindzone.info/substanzen/lachgas/ (noctbn: 10.10.2025)
https:/www.bundesgesundheitsministerium.de/presse/pressemitteilungen/bundeskabinett-beschliesst-lachgasverbot-
pm-01-07-25.html (goctbn: 09.10.2025)

https://www.drugcom.de/drogenlexikon/buchstabe-l/lachgas/ (noctbn: 10.10.2025)
https:/www.drugcom.de/haeufig-gestellte-fragen/fragen-zu-lachgas/ist-der-besitz-von-lachgas-legal/ (aoctbn: 23.10.2025)
https://www.nichtzumlachen.de/ (aoctbn: 13.10.2025)

https:/www.youtube.com/watch?v=EN-1upgg28w (moctbn: 13.10.2025)
https:/www.mhh.de/presse-news/lachgas-ist-keine-harmlose-partydroge-erwerb-muss-gesetzlich-besser-geregelt-werden
(moctbn: 13.10.2025)
https:/www.bka.de/DE/Aktuellelnformationen/StatistikenLagebilder/Lagebilder/Rauschgiftkriminalitaet/2023/
BLB_RG_2023.html (goctbn: 09.10.2025)
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Ta3n nHhopMaLMoHHa NUCTOBKa e hnHaHcnpaHa oT CbBeTa 3a NpeBeHUNA JlaHreHxareH
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