NELER OLUP BITTIGINI BILMEK
ESRARKESLIR VE RISK

Odak noktasi: Esrar 5 B

* Kenevir bitkisinin ana etken maddesi tetrahidrokanabinol (THC) olup, sarhosluk hissinden
sorumludur (THC icerigi bitki tirane gore blylk farkliliklar gosterir).
Madde ¢ Ayrica, sakinlestirici etkisi olan kanabidiol (CBD) de icerir.
» Sentetik kannabinoidler, THC'nin etkisini taklit edebilen, bitkisel ve sentetik olarak uretilen
kannabinoidlerin yeni bir karisimidir.

o Tuketim sekli: cogunlukla esrar (kenevir bitkisinin kurutulmus cicekleri ve yapraklar) veya
hashas (cigeklerin reginesinden elde edilir) seklinde

¢ En yaygin tiketim sekli esrar icmektir (kiffen), bu sirada ufalanmis hashas veya esrar
cogunlukla tatinle kanistinlir ve sigara seklinde sarilir

e Esrar urunleri ayrica gesitli pipo, nargile ve isiticilar (vape) ile de igilir.

e Bazen esrar Urlinleri cayda eritilerek icilir veya hamur islerine (uzay kurabiyeleri) katilarak

Tuketim pisirilir ve yenir.
bicimi ¢ Olasi etkiler: Ruh halinin iyilesmesi, rahatlama ve iyi hissetme, nese, iletisim ihtiyacinin
& artmasi, isitsel ve gorsel duyu algilarinin yogunlasmasi, ruh halinin bozulmasi, psikomotorik
Etki uyarilma, huzursuzluk, korku, panik tepkileri, kafa karisikligi, takip hayalleri, paranoyak
sanrilar

¢ Esrarin etki yelpazesi cok genistir ve tuketim sekline, etken madde miktarina, tiketim
durumuna, temel ruh haline ve tlketicinin psikolojik dengesine bagudir.

o Esrar alkoliin etkisini glclendirir, ancak bunun tersi gecerli degildir. Karma kullanimda
g _ istenmeyen etkiler artar.
tdketim o Tehlike: Viicudun uyari sinyalleri algilanmaz.

Karisik

e 18 yasindan itibaren: Kendi tiketimi icin 25 grama kadar bulundurmak yasaktir
o ikamet yerinde saklama: 50 grama kadar
o Tuketimi yasaktir: Cocuklarin ve genclerin bulundugu yerlerde, okullarda, oyun alanlarinda,
cocuk ve genglik tesislerinde, halka acik spor alanlarinda, bu yerlerin goris mesafesinde
veya 100 metre mesafede, yaya bolgelerinde 7 - 20 saatleri arasinda
e Gengler icin esrar genel olarak yasaktir. ihlallerde veliler bilgilendirilir, bazi durumlarda
bilgilendirme ve danismanlik dnlemleri zorunlu hale getirilir.
siniflandirma | « Trafikte arac kullanirken, kan serumunda 3,5 ng/ml THC sinir dederi gecerlidir. Yeni
sUrlculer icin, deneme suresi boyunca ve 21 yasini doldurana kadar mutlak tiketim yasag:
gecerlidir. Dikkat: Esrar vicutta yavas parcalandigi icin, sik kullanim durumunda,
kullanimdan gulinler sonra bile trafik kontroliinde yapilan idrar testi “pozitif” cikabilir.
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NELER OLUP BITTIGINI BILMEK
ESRARRESLIR VE RISK

Odak noktasi: Esrar

e THC beyin gelisimini olumsuz etkileyebileceginden, riskler gencler icin 6zellikle yuksektir.
Arastirmalar, erken ve dizenli esrar kullaniminin sizofreni riskini artirabilecegini ve kisilik
gelisimini bozabilecegini gdstermektedir. Dizenli olarak esrar kullanan genclerde, ilerleyen
Akut riskler yaslarda depresyon ve intihar dlstncesi riski artabilir.
¢ Olasi uzun vadeli etkiler: kullanim siresi ve yogunlugu arttikca beyin performansi diser,

& 6grenme ve hafiza performansi kétilesir, psikolojik bagimllik, bronsit sikligr artar, akciger
Uzun vadeli kapasitesinde kisitlamalar, esrarin titlnle birlikte tiketilmesi durumunda titin icmekle
etkiler ayni saglik riskleri, artan kalp krizi riski, artan psikoz riski, 6nceden gizli olan sizofreniyi
tetikleme
. ¢ Kismi yasallastirma, esrarin daha az elestirel bir sekilde kullanilmasina yol agabilir.
Onleme Referans kisilerin net bir tutum sergilemesi ve genglerle kendi elestirel tutumlarini
& gelistirmeleri icin acik ve suglamadan uzak bir iletisim kurmalarn énemlidir.
Oneriler ¢ www.cannabispravention.de referans kisilere bilgi ve ipuclari sunmaktadir.
o Federal Saglk Egitimi Merkezi (BZgA) tarafindan 2023 yilinda yapilan bir arastirma, 12 ila
17 yas arasindaki 100 gengten yaklasik 91'inin hig esrar kullanmadigini (91,7%),
%1,3'inin son 12 ayda 10 defadan fazla esrar kullandigini, %0,4'Gnin ise sorunlu bir
Istatistik kullanim aliskanligi oldugunu gostermektedir. 18-25 yas grubunda %47,2'si esrar
kullanmis, %8,0' son 12 ayda 10 defadan fazla esrar kullanmisg, %3,2'si ise sorunlu bir
tiketim aliskanligina sahip.
Kaynaklar

https:/www.niedersachsen.de/cannabis (Erisim: 22.09.2025)
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