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EUFORIE SI RISCURI

In prim-plan: canabis )

¢ Principalul ingredient activ al plantei de canabis este tetrahidrocanabinolul (THC) - acesta
este responsabil pentru senzatia de euforie (continutul de THC variaza foarte mult in functie
de soi).

Substanta e In plus, contine canabidiol (CBD), care are un efect calmant.
« Canabinoizii sintetici sunt amestecuri noi de canabinoizi vegetali si sintetici, care pot imita
efectul THC.
» Forma de consum: de obicei, sub forma de marijuana (florile si frunzele uscate ale plantei de
canabis) sau hasis (din rasina inflorescentelor)
» Cea mai frecventd forma de consum este fumatul de jointuri, in care hasisul sau marijuana
maruntite sunt de obicei amestecate cu tutun si rulate intr-o tigara
¢ Produsele din canabis sunt, de asemenea, fumate folosind diferite tipuri de pipe, narghilele si
dispozitive de incalzire (vaporizatoare).
Forma de » Uneori, produsele din canabis se beau dizolvate in ceai sau sunt integrate in produse de
consum si patiserie (space cookies) si consumate.
efectelé » Efecte posibile: stare de spirit mai buna, senzatie de relaxare si de bine, veselie, nevoie

crescutd de comunicare, intensificarea perceptiilor senzoriale acustice si vizuale, stare de spirit
depresiva, excitatie psihomotorie, neliniste, anxietate, stari de panica, confuzie, fantezii de a fi
urmarit(a), iluzii paranoice.

e Spectrul de actiune al canabisului este foarte larg si depinde de forma de consum, cantitatea
de substanta activa, situatia in care are loc consumul, starea de spirit generald si stabilitatea
psihica a consumatorilor.

» Canabisul intensifica efectele alcoolului, insa nu si invers. In cazul consumului mixt, efectele
Consum mixt nedorite sporesc.
e Pericol: semnalele de alerta ale organismului nu sunt percepute.

e Dupa varsta de 18 ani: este permisa detinerea unei cantitati max. de 25 de grame, pentru
consum propriu.

» Detinere la domiciliu: pana la 50 de grame

» Consumul este interzis: in prezenta copiilor si adolescentilor, n scoli, la locuri de joaca, in
institutii pentru copii si adolescenti, pe terenuri de sport accesibile publicului, precum siin
raza vizuald a acestor locuri sau la o distanta de 100 m, in zonele pietonale intre orele 7 si 20

Thcadrare « Pentru adolescenti, consumul de canabis rémane interzis, in general. In cazul inc3lcirii legii,
juridic3 vor fi informati parintii sau tutorii legali, iar Tn anumite cazuri vor fi impuse masuri de
informare si consiliere.

« in trafic, la volan, valoarea-limits de THC este de 3,5 ng/ml THC in serul sanguin. Pentru
soferii incepatori, in perioada de proba si pana la implinirea varstei de 21 de ani, consumul
este interzis complet. Atentie: deoarece canabisul se elimina lent din organism, in cazul
consumului frecvent, un test de urind efectuat in cadrul unui control rutier poate fi ,pozitiv”,
chiar daca consumul a avut loc cu cateva zile in urma.
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¢ Rliscurile sunt deosebit de mari pentru adolescenti, deoarece THC poate afecta dezvoltarea
creierului. Cercetarile sugereazd ca consumul la varste fragede si regulat de canabis poate
creste riscul de schizofrenie si poate perturba dezvoltarea personalitatii. La adolescentii
care consuma canabis in mod regulat, riscul de depresie si ganduri de suicid poate creste
ulterior in viata.
Posibile consecinte pe termen lung: capacitatea cerebrald sufera odata cu cresterea duratei

Riscuri acute
si consecinte

EsteinE si intensitatii consumului, performantele de invatare si memoria sunt mai slabe,
lung dependentad psihica, aparitie frecventa a bronsitei, limitarea capacitatii pulmonare,
consumul de canabis Tmpreuna cu tutun prezintd aceleasi riscuri pentru sanatate ca si
fumatul de tutun, risc crescut de infarct miocardic, risc crescut de psihoza, declansarea unei
schizofrenii ascunse anterior.
» Legalizarea partiald poate duce la o atitudine mai putin criticd fatd de consumul de canabis.
R Este important ca persoanele de referintd sa exprime o pozitie clard si sa aiba discutii
Preventie si deschise cu tinerii, fara reprosuri, pentru a-i ajuta sa-si formeze propria atitudine critica.
recomandari

* Site-ul web www.cannabispravention.de ofera informatii si sfaturi pentru persoanele de
referinta.

e Un studiu realizat de Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung BZgA (Centrul
Federal pentru Educatie in Domeniul S3an&tatii) in anul 2023 aratd cd aproximativ 91 dintre
100 de tineri cu varste cuprinse intre 12 si 17 ani nu au consumat niciodata canabis (91,7
Statistics %), 1,3 % consuma canabis de mai mult de 10 ori in ultimele 12 luni, iar 0,4 % au un
consum problematic. In randul tinerilor cu varste cuprinse intre 18 si 25 de ani, 47,2 % au
consumat canabis, 8,0 % consuma canabis de mai mult de 10 ori in ultimele 12 luni, iar 3,2
% au un consum problematic.

Surse

https:/www.niedersachsen.de/cannabis (acces: 22.09.2025)

https:/www.drugcom.de (acces: 22.09.2025)
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https:/www.bioeg.deffileadmin/user_upload/PDF/pressemitteilungen/daten_und_fakten/
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