BADZ NA BIEZACO:
ODURZENIE | RYZYKO

Temat: konopie )

o Gtéwnym sktadnikiem psychoaktywnym rosliny konopi jest tetrahydrokannabinol (THC) —
to wtasnie on odpowiada za uczucie odurzenia (zawartos¢ THC moze sie znacznie réznié¢ w
zalezno$ci od odmiany rosliny).

» Dodatkowo w konopiach znajduje sie kannabidiol (CBD), ktéry dziata uspokajajaco.

* Syntetyczne kannabinoidy to nowoczesne mieszanki substancji roslinnych i syntetycznych,
ktére nasladujg dziatanie THC.

Substancja

e Sposéb stosowania: najczesciej w formie marihuany (suszonych kwiatéw i lisci konopi) lub
haszyszu (uzyskiwanego z zywicy kwiatostanow)

» Najczestsza forma spozycia jest palenie jointéw (skretéw), przygotowanych z
rozdrobnionej marihuany lub haszyszu, zwykle zmieszanych z tytoniem.

e Produkty konopne pali sie takze w réznego rodzaju fajkach, fajkach wodnych lub
waporyzatorach.

Sposdb » Niekiedy produkty konopne bywaja réwniez spozywane w formie naparu albo dodawane
stosowania do wypiekow (tzw. space cookies).

i dziatanie ¢ Mozliwe dziatanie: podniesienie nastroju, poczucie relaksu i dobrego samopoczucia,
wesotosé, zwiekszona potrzeba komunikagji, intensyfikacja wrazen stuchowych i
wzrokowych, obnizony nastréj, pobudzenie psychoruchowe, niepokdj, lek, reakcje paniki,
dezorientacja, urojenia przesladowcze, omamy paranoidalne

o Spektrum efektdw dziatania konopi jest bardzo szerokie i zalezy od sposobu konsumpcji,
iloéci spozytego sktadnika aktywnego, sytuacji podczas konsumpcji, ogélnego nastroju oraz
stabilnosci psychicznej osoby uzywajacej.

+ Konopie potegujg dziatanie alkoholu, nie dziata to jednak w druga strone. Przy konsumpgji
Stosowanie mieszanej nasilaja sie dziatania niepozadane.
mieszane » Niebezpieczenstwo: sygnaty ostrzegawcze wysytane przez organizm mogg zostac
niezauwazone.

e 0Od 18 lat: dozwolone jest posiadanie na wtasny uzytek do 25 graméw

e Przechowywanie w miejscu zamieszkania: do 50 gramow

* Spozywanie jest zabronione: w obecnosci dzieci i mtodziezy, w szkotach, na placach zabaw,
w placodwkach dla dzieci i mtodziezy, na ogdlnodostepnych boiskach sportowych, a takze w
zasiegu wzroku lub w odlegtosci 100 m od tych miejsc, w strefach pieszych w godzinach
od 7 do 20

Klasyfikacja » Dla 0sdb niepetnoletnich konopie sa catkowicie zabronione. W przypadku naruszen
prawna informowani sg opiekunowie prawni, a w okres$lonych sytuacjach moze zosta¢ natozony

obowigzek udziatu w programach edukacyjnych lub konsultacjach.

¢ W ruchu drogowym limit THC we krwi kierowcy pojazdu wynosi 3,5 ng/ml w surowicy.
Dla poczatkujgcych kierowcdw w okresie prébnym i do ukoriczenia 21. roku zycia
obowigzuje catkowity zakaz spozywania. Uwaga: Poniewaz konopie rozktadaja sie w
organizmie powoli, czesta konsumpcja moze spowodowacd ,dodatni” wynik testu moczu
przy kontroli drogowej, nawet jesli spozycie miato miejsce kilka dni wczesniej.

Niniejsza ulotka informacyjna zostata wydana przy wsparciu
Langenhagen Rady ds. Profilaktyki w Langenhagen.
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BADZ NA BIEZACO:
ODURZENIE | RYZYKO

Temat: konopie

* Ryzyko jest szczegdlnie wysokie u mtodziezy, poniewaz THC moze wptywad negatywnie
na rozwdj moézgu. Badania wskazujg, ze wczesne i regularne uzywanie konopi moze
zwiekszad ryzyko wystapienia schizofrenii oraz zaktdcac rozwdj osobowosci. U mtodziezy
regularnie uzywajacej konopi zwieksza sie ryzyko depresji i mysli samobdjczych w
pdzniejszym zyciu.

o Mozliwe skutki dtugoterminowe: pogorszenie sprawnosci mézgu wraz z dtugoscia i
czestotliwoscig zazywania, gorsze wyniki w nauce i stabsza pamieé, uzaleznienie
psychiczne, czestsze wystepowanie zapalenia oskrzeli, ograniczona pojemnos¢ ptuc, przy
spozywaniu konopi razem z tytoniem — takie same zagrozenia zdrowotne jak przy paleniu
papierosow, zwiekszone ryzyko zawatu serca, zwigkszone ryzyko psychoz, mozliwosc
ujawnienia sie wczesniej utajonej schizofrenii.

Ryzyko ostrych
powiktan
i skutki
dtugoterminowe

o Czesciowa legalizacja moze sprawié, ze konopie bedg postrzegane mniej krytycznie.
Jasne stanowisko oséb dorostych i otwarta, pozbawiona oskarzeri rozmowa z mtodymi
ludZzmi wspieraja ksztattowanie przemyslanej postawy.

¢ Na stronie www.cannabispravention.de znajduja sie informacje oraz porady dla
opiekundw i 0sdéb bliskich.

Profilaktyka i
zalecenia

¢ Badanie przeprowadzone w 2023 roku przez Federalne Centrum Edukacji Zdrowotnej
(BZgA) pokazuje, ze okoto 91 na 100 nastolatkdw w wieku od 12 do 17 lat nigdy nie
uzywato konopi (91,7%), 1,3% palito czesciej niz 10 razy w ciagu ostatnich 12 miesiecy, a
0,4% wykazuje problematyczne uzywanie. W grupie wiekowej od 18 do 25 lat 47,2% ma
doswiadczenia z zazywaniem konopi, 8,0% palito czesciej niz 10 razy w ciggu ostatnich
12 miesiecy, a 3,2% przejawia problematyczne uzywanie.

Statystyka

Zrédta

https:/www.niedersachsen.de/cannabis (Dostep: 22.09.2025)

https:/www.drugcom.de (Dostep: 22.09.2025)

https:/www.cannabispraevention.de/ (Dostep: 22.09.2025)
https://www.bioeg.de/fileadmin/user_upload/PDF/pressemitteilungen/daten_und_fakten/Infoblatt_Drogenaffinit%C
3%A4tsstudie_2023_Cannabis.pdf (Dostep: 01.10.25)
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